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ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ
è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîì-

ìóíèêàöèé.
Âñå òîâàðû è óñëóãè ïîä-

ëåæàò îáÿçàòåëüíîé ñåðòè-
ôèêàöèè. Ìàòåðèàëû, ïî-
ìå÷åííûå çíàêîì , ðàç-
ìåùàþòñÿ íà ïðàâàõ ðåê-
ëàìû, òî÷êà çðåíèÿ àâòî-
ðîâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ

ìíåíèåì ðåäàêöèè.
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Ðàáî÷àÿ òåòðàäü ñîñòàâëåíà ïî ìà-
òåðèàëàì ïóáëèêàöèé â êðàåâîì ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîì æóðíàëå «Çäîðîâüå àë-
òàéñêîé ñåìüè». Ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíà âðà÷àìè è ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíè-
êàìè, èìåþùèìè ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå
îáðàçîâàíèå, äëÿ ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì
èç ãðóïïû ðèñêà ïî çàáîëåâàíèþ ùèòî-

âèäíîé æåëåçû è òèðåîòîêñèêîçîì.



2Çàíÿòèå 1
 Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò è ó÷åíûõ, è ïà-

öèåíòîâ âîëíóåò âîïðîñ: ÷òî èìåííî âåäåò
ê ðàçâèòèþ ýòèõ çàáîëåâàíèé - êàêèå-òî íà-
ñëåäñòâåííûå, ãåíåòè÷åñêèå ïðè÷èíû èëè
ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû? Ó èññëåäîâà-
òåëåé íåò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà, íî, ïî-âè-
äèìîìó, èãðàþò ðîëü îáà ýòèõ çâåíà. Âåäü
äàâíî èçâåñòíî î òîì, ÷òî ê áîëåçíÿì ùè-
òîâèäíîé æåëåçû èìååòñÿ íàñëåäñòâåííàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
áåññïîðíà ðîëü ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ
- ñòðåññà, èíôåêöèé, èíñîëÿöèè - â ðàçâèòèè
ýòèõ çàáîëåâàíèé. Íàèáîëüøåå â ýòîì ïëàíå
çíà÷åíèå èìååò äåôèöèò éîäà â îêðóæàþùåé
ñðåäå. Òàêèì îáðàçîì, ñèòóàöèÿ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû ÷åì-òî ïîõîæà íà
çàðÿæåííîå ðóæüå, ïðè ýòîì ôóíêöèþ çàðÿäà
âûïîëíÿåò ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü, à ðîëü ñïóñêîâîãî êðþ÷êà - ôàêòîðû
âíåøíåé ñðåäû.

Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà ìû ïîñòàðàåìñÿ
îòâåòèòü íà ìíîãèå âàøè âîïðîñû, ðàññêà-
çûâàÿ â Òèðåîøêîëå î ñàìîé ùèòîâèäíîé æå-
ëåçå è åå èçìåíåíèÿõ, êàê ñòðóêòóðíûõ, òàê
è ôóíêöèîíàëüíûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿþòñÿ îä-
íèìè èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ â ìèðå. Òàê, L-òèðîêñèí - ãîðìîí ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, ïðèìåíÿåìûé ó áîëüíûõ ñ åå çàáîëåâàíèÿìè, ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç 13 íàèáîëåå ÷àñòî âûïèñûâàåìûõ ïðåïàðàòîâ â ÑØÀ.
Â Âåëèêîáðèòàíèè ýòîò æå ãîðìîí ïîëó÷àåò áîëåå 1% íàñåëåíèÿ ñòðà-
íû. Áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ñòà-
âèò èõ â îäèí ðÿä ñ òàêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê ñàõàðíûé äèàáåò è áî-
ëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû åùå âûøå, ÷åì èçâåñò-
íî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ýòî ñâÿçàíî ñ ÷àñòûì áåññèìïòîìíûì, èëè
ñóáêëèíè÷åñêèì, òå÷åíèåì ìíîãèõ åå áîëåçíåé.

×òî×òî×òî×òî×òî     òàêîåòàêîåòàêîåòàêîåòàêîå     ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìàýíäîêðèííàÿ ñèñòåìàýíäîêðèííàÿ ñèñòåìàýíäîêðèííàÿ ñèñòåìàýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà?????
Ýíäîêðèííûìè æåëåçàìè íàçûâàþòñÿ îðãàíû, êîòîðûå âûäåëÿþò ñâîé

ñåêðåò, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà â êðîâü. Ýòîò ñåêðåò íàçûâàåòñÿ
ãîðìîí. Ãîðìîíû, âûäåëÿÿñü â êðîâîòîê, äåéñòâóþò íà òêàíè è îðãàíû îðãà-



3 íèçìà, íàõîäÿùèåñÿ íåðåäêî íà çíà÷èòåëüíîì îòäàëå-
íèè îò ìåñòà èõ îáðàçîâàíèÿ. Îñíîâíîé ôóíêöèåé ãîðìî-
íîâ è âñåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå
ãîìåîñòàçà - íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ
â êðîâè è, òàêèì îáðàçîì, âñåõ ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèç-
ìå ïðîöåññîâ.

Ýíäîêðèííûå æåëåçû ðàñïîëàãàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ÷àñ-
òÿõ òåëà. Òàê, ãèïîôèç ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ãîëîâíîãî ìîçãà,
ùèòîâèäíàÿ è ïàðàùèòîâèäíûå æåëåçû ðàñïîëîæåíû íà
øåå, òèìóñ - â âåðõíåì îòäåëå ãðóäè, íàäïî÷å÷íèêè è ïîäæå-
ëóäî÷íàÿ æåëåçà - â çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå, ïîëîâûå
æåëåçû, èëè ãîíàäû, - â ïîëîñòè òàçà. Ýòèìè æåëåçàìè âûðà-
áàòûâàåòñÿ è âûäåëÿåòñÿ â êðîâü áîëåå 50 ãîðìîíîâ.

«Äèðèæåðîì» äëÿ âñåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ÿâëÿåò-
ñÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíàÿ ñèñòåìà. Íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè ãîðìîíû èãðàþò âàæíåéøóþ ðîëü ïðàêòè÷åñ-
êè â êàæäîì ïðîöåññå, ïðîèñõîäÿùåì â íàøåì îðãàíèç-
ìå. Âñå æåëåçû ýíäîêðèííîé ñèñòåìû òåñíî âçàèìîäåé-

ñòâóþò ìåæäó ñîáîé, ÷òî îáúÿñíÿåò òîò ôàêò, ÷òî äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîì
ñäâèãå â ôóíêöèè îäíîãî îðãàíà ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ âî âñåì îðãàíèçìå.

ÙèòîâèäíàÿÙèòîâèäíàÿÙèòîâèäíàÿÙèòîâèäíàÿÙèòîâèäíàÿ     æåëåçàæåëåçàæåëåçàæåëåçàæåëåçà     êàêêàêêàêêàêêàê     îðãàí ýíäîêðèííîéîðãàí ýíäîêðèííîéîðãàí ýíäîêðèííîéîðãàí ýíäîêðèííîéîðãàí ýíäîêðèííîé     ñèñòåìûñèñòåìûñèñòåìûñèñòåìûñèñòåìû
Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà (ÙÆ) - íåáîëüøîé îðãàí âåñîì 15-20 ã, ðàñïîëî-

æåííûé íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåè. Âìåñòå ñ äðóãèìè æåëåçàìè îíà
âõîäèò â ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó. ÙÆ -
îäíà èç ñàìûõ êðóïíûõ æåëåç ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû. ÙÆ èìååò ôîðìó áàáî÷êè
è ðàñïîëàãàåòñÿ íà øåå ñïåðåäè îò òðà-
õåè è ñíèçó îò ãîðòàíè. ÙÆ ðàñïîëîæå-
íà ÷óòü íèæå ùèòîâèäíîãî õðÿùà, êîòî-
ðûé, êàê ùèò, çàêðûâàåò ãîðòàíü. Èç-çà
ýòîãî ñîñåäñòâà æåëåçà è ïîëó÷èëà ñâîå
íàçâàíèå. Îíà ðàñïîëîæåíà ïîâåðõíî-
ñòíî, ïðèêðûâàåòñÿ êîæåé, ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêîé è ìûøöàìè.

ÑòðîåíèåÑòðîåíèåÑòðîåíèåÑòðîåíèåÑòðîåíèå     ùèòîâèäíîéùèòîâèäíîéùèòîâèäíîéùèòîâèäíîéùèòîâèäíîé     æåëåçûæåëåçûæåëåçûæåëåçûæåëåçû
ÙÆ ñîñòîèò èç äâóõ äîëåé, ñîåäèíåííûõ ïåðåøåéêîì. Èíîãäà ñ ïåðå-

øåéêîì ñâÿçàíà ìàëåíüêàÿ òðåòüÿ äîëüêà, èìåþùàÿ âèä ïèðàìèäû è íàçû-
âàåìàÿ ïèðàìèäàëüíîé. Íåðåäêî ó ìîëîäûõ è õóäûõ ëþäåé ÙÆ ìîæíî óâè-
äåòü. Ïðîùóïûâàåòñÿ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ó áîëüøèíñòâà ëþäåé, çà èñêëþ-
÷åíèåì ëèö ñ ðàçâèòîé øåéíîé ìóñêóëàòóðîé è êëåò÷àòêîé. Òêàíü ÙÆ ñî-
ñòîèò â ñâîåì áîëüøèíñòâå èç òàê íàçûâàåìûõ ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê, ïðî-
äóöèðóþùèõ ãîðìîíû. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ýòèõ êëåòîê - ñèíòåç ãîðìîíîâ.
Îíè ðàñïîëîæåíû âîêðóã êîëëîèäà, ãäå èìåþòñÿ çàïàñû éîäà, áåëêà, óæå
ãîòîâûõ ãîðìîíîâ, êàê ëåïåñòêè ó ðîìàøêè. Çàïàñû ãîðìîíîâ íàõîäÿòñÿ â
ñïåöèàëüíîì ðåçåðâóàðå - òèðåîãëîáóëèíå, êîòîðûé îêðóæåí ôîëëèêóëÿð-
íûìè êëåòêàìè, è âñå ýòî íàçûâàåòñÿ ôîëëèêóëîì ÙÆ.



4ÑèíòåçÑèíòåçÑèíòåçÑèíòåçÑèíòåç     ãîðìîíîâãîðìîíîâãîðìîíîâãîðìîíîâãîðìîíîâ     ùèòîâèäíîéùèòîâèäíîéùèòîâèäíîéùèòîâèäíîéùèòîâèäíîé     æåëåçûæåëåçûæåëåçûæåëåçûæåëåçû
ÄËß ñèíòåçà ãîðìîíîâ ÙÆ íåîáõîäèìû äâå ñîñòàâíûå ÷àñòè: éîä è àìè-

íîêèñëîòà òèðîçèí. Îíè ïîñòóïàþò ê êëåòêàì ñ êðîâüþ. ÙÆ èìååò õîðîøî
ðàçâèòóþ ñèñòåìó êðîâîñíàáæåíèÿ.

ÙÆ ñèíòåçèðóåò äâà ãîðìîíà: òèðîêñèí (Ò4) è òðèéîäòèðîíèí (ÒÇ). Ïîñ-
ëåäíèå ïîëó÷èëè ñâîè íàçâàíèÿ ïî êîëè÷åñòâó àòîìîâ éîäà â èõ ìîëåêóëàõ. Â
ÙÆ â îñíîâíîì âûðàáàòûâàåòñÿ Ò4 è î÷åíü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ÒÇ. Èç
ÙÆ ãîðìîíû ïîñòóïàþò â êðîâü, ãäå áîëüøàÿ ÷àñòü òèðîèäíûõ ãîðìîíîâ íà-
õîäèòñÿ â ñâÿçè ñ áåëêîì-ïåðåíîñ÷èêîì è íåàêòèâíà, â òî âðåìÿ êàê ëèøü
íåáîëüøàÿ ñâîáîäíàÿ ôðàêöèÿ ãîðìîíîâ àêòèâíà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
Ò4 ÿâëÿåòñÿ êàê áû íåàêòèâíûì íîñèòåëåì, çàïàñîì ãîðìîíîâ ÙÆ â êðîâè. Â
îðãàíàõ è òêàíÿõ ïðè ïîìîùè ôåðìåíòà äåéîäèíàçû îò Ò4 îòùåïëÿåòñÿ îäèí
àòîì éîäà è îáðàçóåòñÿ ÒÇ. ÒÇ ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ãîðìîíîì, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîãî îñóùåñòâëÿþòñÿ âñå ýôôåêòû òèðîèäíûõ ãîðìîíîâ. ×àñòü éîäà, îñòàâ-
øàÿñÿ ïîñëå îòùåïëåíèÿ îò òèðîêñèíà, âíîâü óëàâëèâàåòñÿ ÙÆ è âêëþ÷àåò-
ñÿ â ñèíòåç ãîðìîíîâ. ×àñòü îòðàáîòàííîãî éîäà âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà ñ
ìî÷îé. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî åñëè éîäà â îðãàíèçìå íå õâàòàåò, òî
îðãàíèçì åãî òàê ïðîñòî íå îòäàñò è âûâåäåíèå éîäà ñ ìî÷îé áóäåò íèçêèì. À
ïðîäóêöèÿ òèðîèäíûõ ãîðìîíîâ ñòàíåò ïî÷òè «áåçîòõîäíîé».

Íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, â òîì ÷èñëå è ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå
ñðåäñòâà, ìîãóò âëèÿòü íà óðîâåíü áåëêà-ïåðåíîñ÷èêà â êðîâè, è òàêèì îáðà-
çîì - íà óðîâåíü ñâÿçàííûõ ñ íèì ãîðìîíîâ. Â ïðîøëîì ïðè îïðåäåëåíèè
îáùèõ óðîâíåé ãîðìîíîâ ýòî èñêàæàëî ðåçóëüòàòû ãîðìîíàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê ïðàâèëî, îïðåäåëÿþò òîëüêî êîëè÷å-
ñòâî ñâîáîäíûõ ãîðìîíîâ â êðîâè.

Äðóãîé âèä êëåòîê, èìåþùèéñÿ â ùèòîâèäíîé æåëåçå, ïðîäóöèðóåò è
âûäåëÿåò â êðîâü äðóãîé ãîðìîí - êàëüöèòîíèí. Îí ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè
óðîâíÿ êàëüöèÿ â îðãàíèçìå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìàòåðèàëîì äëÿ
ïîñòðîåíèÿ êîñòåé, à òàêæå íåîáõîäèìûì âåùåñòâîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ èì-
ïóëüñà â íåðâíîé, è ìûøå÷íîé òêàíè.

ÐåãóëÿöèÿÐåãóëÿöèÿÐåãóëÿöèÿÐåãóëÿöèÿÐåãóëÿöèÿ     ðàáîòûðàáîòûðàáîòûðàáîòûðàáîòû     ÙÆÙÆÙÆÙÆÙÆ
Ôóíêöèÿ ÙÆ íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñ-

òåìû. Â ãèïîòàëàìóñå ñèíòåçèðóåòñÿ âåùåñòâî, ðåãóëèðóþùåå äåÿòåëüíîñòü
ÙÆ, - òèðåîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîí (ÒÐÃ). Ýòîò ãîðìîí, ïîïàäàÿ â ãèïîôèç,
ïðèâîäèò ê ïðîäóêöèè èì òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ), êîòîðûé ñòèìóëèðóåò
äåÿòåëüíîñòü ÙÆ è îáðàçîâàíèå Ò4 è ÒÇ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ãèïîôèç ÷óâñòâè-
òåëåí ê óðîâíþ Ò4 è ÒÇ â êðîâè. Ïðè èçáûòêå èõ ïðîäóêöèÿ ÒÒÃ ñíèæàåòñÿ, à
ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ ãîðìîíîâ ÙÆ - ÒÒÃ ïîâûøàåòñÿ. Ýòî âçàèìîäåéñòâèå
íàçûâàåòñÿ îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçüþ».

ÐîëüÐîëüÐîëüÐîëüÐîëü     ùèòîâèäíîéùèòîâèäíîéùèòîâèäíîéùèòîâèäíîéùèòîâèäíîé     æåëåçûæåëåçûæåëåçûæåëåçûæåëåçû     âââââ     îðãàíèçìåîðãàíèçìåîðãàíèçìåîðãàíèçìåîðãàíèçìå
Òàê çà÷åì æå íóæíû ýòè ãîðìîíû? Ïðîùå îòâåòèòü, çà÷åì îíè íå íóæíû.

Íåñìîòðÿ íà íåáîëüøîé ðàçìåð ÙÆ, ãîðìîíû, âûðàáàòûâàåìûå â íåé,
ó÷àñòâóþò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïðîöåññàõ îðãàíèçìà. Íåò òàêîé ôóíêöèè â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ áû íå íàðóøàëàñü ïðè èçáûòêå èëè íåäî-
ñòàòêå ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû.

1. Îñíîâíîé ôóíêöèåé ÙÆ ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîãî ìåòà-



5 áîëèçìà (îáìåíà âåùåñòâ) â êëåòêàõ îðãàíèçìà. Ãîðìîíû ÙÆ ñòèìóëèðóþò
îáìåí âåùåñòâ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ êëåòêàõ è ðåãóëèðóþò ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äûé ïðîöåññ â îðãàíèçìå - äûõàíèå, ïðèåì ïèùè, ñîí, äâèæåíèå, à òàêæå
ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ, - îò ñåðäöåáèåíèÿ äî ðà-
áîòû ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.

2.    Ó çäîðîâûõ ëþäåé ÙÆ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå òàêæå â êîíòðîëå çà âåñîì
òåëà. Ïðè ïîâûøåííîì ïîòðåáëåíèè ïèùè àêòèâíîñòü åå óâåëè÷èâàåòñÿ,
îáðàçîâàíèå ÒÇ óñèëèâàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ñêîðîñòè ìåòàáî-
ëèçìà â îðãàíèçìå. Íàîáîðîò, ïðè íåäîåäàíèè àêòèâíîñòü ÙÆ ñíèæàåòñÿ,
ïðèâîäÿ ê çàìåäëåíèþ ìåòàáîëèçìà.

3. Ãîðìîíû ÙÆ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè âîäíî-ñîëåâîãî áàëàíñà.
4. Ãîðìîíû ÙÆ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îáðàçîâàíèè íåêîòîðûõ âèòàìè-

íîâ (íàïðèìåð, âèòàìèíà À â ïå÷åíè).
5. Ãîðìîíû ÙÆ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îñóùåñòâëåíèè ôóíêöèè äðóãèõ

ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå. Íàïðèìåð, áåç ãîðìîíîâ ÙÆ íåâîçìîæíî âîçäåé-
ñòâèå ãîðìîíà ðîñòà íà ãîëîâíîé ìîçã. Äîêàçàííîé ÿâëÿåòñÿ ðîëü ÙÆ â
íîðìàëüíîì ðàçâèòèè ìîëî÷íûõ æåëåç ó æåíùèí.

6. ÙÆ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ôóíêöèîíèðîâàíèè èììóííîé ñèñòåìû îðãà-
íèçìà. Åå ãîðìîíû ñòèìóëèðóþò êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû, íàçûâàåìûå Ò-
êëåòêàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îðãàíèçì áîðåòñÿ ñ èíôåêöèåé. Ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî èçìåíåíèå ôóíêöèè ÙÆ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñòàðåíèè îðãàíèçìà.

7. Òèðîèäíûå ãîðìîíû íåîáõîäèìû äëÿ íîðìàëüíîãî óìñòâåííîãî è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íàðÿäó ñ ãîðìîíîì ðîñòà, âûðàáàòûâàåìûì â ãèïî-
ôèçå, îíè îòâå÷àþò çà íîðìàëüíîå ðàçâèòèå êîñòåé ñêåëåòà.

Íåäîñòàòîê ãîðìîíîâ ÙÆ â äåòñêîì âîçðàñòå ïðèâîäèò ê ïðåêðàùåíèþ
ðîñòà, à äåôèöèò èõ ïðè áåðåìåííîñòè - ê íåäîðàçâèòèþ ìîçãà áóäóùåãî
ðåáåíêà. Êàêóþ áû ãåíèàëüíóþ íàñëåäñòâåííóþ èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ
îò ïðåäêîâ, íè èìåë ðåáåíîê, ïðè îòñóòñòâèè òèðîèäíûõ ãîðìîíîâ îíà íå
áóäåò ðåàëèçîâàíà. Äëÿ ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ãîðìîíû ÙÆ èìåþò îñî-
áîå çíà÷åíèå, îñîáåííî â ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè. Ïðè èõ âîçäåéñòâèè ïðî-
èñõîäèò ðàçâèòèå ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, ñòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå â òå÷å-
íèå âñåé æèçíè èíòåëëåêòà. Õîðîøî èçâåñòåí ìåäèöèíñêèé òåðìèí «êðåòè-
íèçì», îáîçíà÷àþùèé êðàéíþþ ñòåïåíü çàäåðæêè óìñòâåííîãî è ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííóþ ñ íåäîñòàòêîì ãîðìîíîâ ÙÆ â ìëàäåí÷åñêîì
âîçðàñòå. Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü â ðåçóëüòàòå äåôèöèòà éîäà - ýòî ñàìûé
ðàñïðîñòðàíåííûé âàðèàíò îëèãîôðåíèè, êîòîðóþ ìîæíî ïðåäóïðåäèòü è
î÷åíü ëåãêî ïðåäóïðåäèòü. Íóæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû éîäà áûëî äîñòàòî÷íî.
À éîä - ýòî äåøåâûé ãàëîãåí, êîòîðûé ïî öâåòó åãî ïàðîâ íàçâàëè ïî-ãðå÷åñ-
êè «iodes», òî åñòü ôèîëåòîâûé.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò è ó÷åíûõ, è ïàöèåíòîâ âîëíóåò âîïðîñ: ÷òî
èìåííî âåäåò ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû - êàêèå-òî íà-
ñëåäñòâåííûå, ãåíåòè÷åñêèå ïðè÷èíû èëè ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû? Ó
èññëåäîâàòåëåé íåò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà, íî, ïî-âèäèìîìó, èãðàþò ðîëü
îáà ýòèõ çâåíà. Âåäü äàâíî èçâåñòíî î òîì, ÷òî ê áîëåçíÿì ùèòîâèäíîé
æåëåçû èìååòñÿ íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, áåññïîðíà ðîëü ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ - ñòðåññà, èíôåêöèé,
èíñîëÿöèè - â ðàçâèòèè ýòèõ çàáîëåâàíèé. Íàèáîëüøåå â ýòîì ïëàíå çíà÷å-



6íèå èìååò äåôèöèò éîäà â îêðóæàþùåé ñðåäå. Òàêèì îáðàçîì, ñèòóàöèÿ ñ
çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû ÷åì-òî ïîõîæà íà çàðÿæåííîå ðóæüå,
ïðè ýòîì ôóíêöèþ çàðÿäà âûïîëíÿåò ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü,
à ðîëü ñïóñêîâîãî êðþ÷êà - ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû.

Éîä ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ. Â íîð-
ìå â îðãàíèçìå ñîäåðæèòñÿ äî 20-30 ìã éîäà, ïðè ýòîì îñíîâíîå åãî êîëè÷å-
ñòâî ñêîíöåíòðèðîâàíî â ÙÆ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ óêàçàííîãî êîëè÷åñòâà â îðãà-
íèçì äîëæíî ïîñòóïàòü åæåäíåâíî 100-200 ìã éîäà.

ÈñòîðèÿÈñòîðèÿÈñòîðèÿÈñòîðèÿÈñòîðèÿ     îäíîéîäíîéîäíîéîäíîéîäíîé     íåäîñòàòî÷íîñòèíåäîñòàòî÷íîñòèíåäîñòàòî÷íîñòèíåäîñòàòî÷íîñòèíåäîñòàòî÷íîñòè
Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î çîáå è êðåòèíèçìå îòíîñÿòñÿ ê äðåâíèì êóëüòóðàì

Êèòàÿ è Èíäèè, Àíòè÷íîé Ãðåöèè è Ðèìà. Äðåâíèå êèòàéöû äàæå èñïîëüçî-
âàëè ùèòîâèäíóþ æåëåçó æèâîòíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ çîáà. Ñàìîå ñòàðîå èçîá-
ðàæåíèå çîáà ìîæíî îáíàðóæèòü íà áóääèéñêèõ ôðåñêàõ 2-3 âåêîâ äî í.ý. â
ãîðîäå Ãàíäàõàðå â Ïàêèñòàíå. Íåêîòîðûå äðåâíåðèìñêèå ïèñàòåëè îòìå-
÷àëè ïîâûøåííóþ ÷àñòîòó çîáà â Àëüïàõ, à Þëèé Öåçàðü çàìåòèë «áóãîð»
íà øåå ó ãàëëîâ âî âðåìÿ ñâîåãî âîåííîãî ïîõîäà.

Ïåðâîå äåòàëüíîå îïèñàíèå çîáà áûëî ñäåëàíî â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ.
Íà èòàëüÿíñêèõ êàðòèíàõ ýòîé ýïîõè Áîãîìàòåðü ÷àñòî èìååò çîá, ÷òî â òî
âðåìÿ ðàññìàòðèâàëîñü äàæå êàê àòðèáóò êðàñîòû. Ñàìîå ðàííåå èçîáðà-
æåíèå çîáà è êðåòèíèçìà â Åâðîïå áûëî îáíàðóæåíî â êíèãå, äàòèðîâàííîé
1215 ãîäîì. Íà ðèñóíêå èçîáðàæåí ÷åëîâåê ñ çîáîì è «ñêèïåòðîì äóðàêà».
Â òå âðåìåíà ïîãðåìóøêà â ðóêå áûëà òèïè÷íûì óêàçàíèåì íà íàëè÷èå
ñëàáîóìèÿ. Íà ñòàðèííûõ âèçàíòèéñêèõ è ðóññêèõ èêîíàõ Áîãîìàòåðü è
Ìëàäåíåö òàêæå íåðåäêî èçîáðàæàëèñü ñ ÿâíî âèäèìûì çîáîì. Ìàðêî Ïîëî
íàáëþäàë çîá ó æèòåëåé Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Â XVII-XVIII âåêàõ âîçðîñëî ÷èñëî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, è â «Ýíöèêëî-
ïåäèè» Äèäðî â 1754 ãîäó ïîÿâèëîñü ïåðâîå óïîìèíàíèå ñëîâà «êðåòèí» -
«ñëàáîóìíûé, êîòîðûé ãëóõ è óðîäëèâ, ñ çîáîì, ñâèñàþùèì äî ïîÿñà». Àí-
ãëè÷àíèí Òîìàñ Âàðòîí âïåðâûå äàåò îïèñàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, ôóí-
êöèÿ êîòîðîé åùå íå áûëà ðàçãàäàíà.

XIX âåê îçíàìåíîâàëñÿ íà÷àëîì ñåðüåçíûõ ïîïûòîê ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
ýíäåìè÷åñêîãî çîáà. Íàïîëåîí Áîíàïàðò âïåðâûå ïðèêàçàë ñèñòåìàòè÷åñ-
êè èññëåäîâàòü çîá ó ñâîèõ ïîääàííûõ, òàê êàê áîëüøîå ÷èñëî íîâîáðàíöåâ
èç ãîðíûõ ðàéîíîâ áûëî íåïðèãîäíî ê âîèíñêîé ñëóæáå ïî ïðè÷èíå ñëàáî-
óìèÿ è òóãîóõîñòè.

Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî éîäà â ïðèðîäå ñîäåðæèòñÿ â ìîðñêîé âîäå, êóäà
îí áûë ñìûò ñ ïîâåðõíîñòè ïî÷âû ëåäíèêàìè, ñíåãîì, äîæäåì, âåòðîì è
ðåêàìè. Éîä íàõîäèòñÿ â ãëóáîêèõ ñëîÿõ ïî÷âû è îáíàðóæèâàåòñÿ â ñîäåð-
æèìîì íåôòÿíûõ ñêâàæèí. Â öåëîì, ÷åì ñòàðåå ïîâåðõíîñòü ïî÷âû è ÷åì
áîëåå áûëà îíà ïîäâåðæåíà â ïðîøëîì ðàçëè÷íûì âîçäåéñòâèÿì (ýðî-
çèè), òåì ìåíüøå â íåé éîäà.

Éîä íàõîäèòñÿ â ïî÷âå è ìîðñêîé âîäå â âèäå éîäèäà. Èîíû éîäèäà
îêèñëÿþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷íîãî ñâåòà â ëåòó÷èé àòîìàðíûé éîä.
Èç àòìîñôåðû éîä âîçâðàùàåòñÿ â ïî÷âó ñ äîæäåâîé âîäîé, êîíöåíòðàöèÿ
éîäà â êîòîðîé êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 1,8-8,5 ìêã/ë. Îäíàêî âîçâðàùåíèå
éîäà â ïî÷âó ïðîèñõîäèò î÷åíü ìåäëåííî è â îòíîñèòåëüíî ìàëîì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäøåñòâîâàâøåé ïîòåðåé êîëè÷åñòâå. Ñîäåðæàíèå éîäà â ïî÷âå



7 âàðüèðóåò â çíà÷èòåëüíûõ ïðåäåëàõ (îò 50 äî 9000 ìêã/êã) è ñâÿçàíî ñ óðîâ-
íåì åå ïðîìåðçàíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ëåäíèêîâîãî ïåðèîäà: êîãäà ëåä-
íèêè òàÿëè, éîä èç ïî÷âû âûñàëèâàëñÿ â ëåæàùèå íèæå ïëîäîðîäíîãî ñëîÿ
óðîâíè. Ïîâòîðíûå ñìûâû âëåêëè çà ñîáîé ôîðìèðîâàíèå äåôèöèòà éîäà
â ïî÷âå. Â ðåçóëüòàòå, âñå ðàñòåíèÿ, ïðîèçðàñòàþùèå íà òàêîé ïî÷âå, èìåþò
íåäîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå éîäà, à ó ëþäåé è æèâîòíûõ, êîòîðûå ïîëíîñ-
òüþ çàâèñÿò îò âûðàùåííîé íà ýòîé ïî÷âå ïèùè, ðàçâèâàþòñÿ ÉÄÇ. Ñîäåðæà-
íèå éîäà â ðàñòåíèÿõ, âûðîñøèõ íà îáåäíåííûõ éîäîì ïî÷âàõ, ÷àñòî íå
ïðåâûøàåò 10 ìêã/êã ñóõîãî âåñà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1000 ìêã/êã â ðàñòåíèÿõ,
êóëüòèâèðóåìûõ íà ïî÷âàõ áåç äåôèöèòà éîäà. Ìíîãèå æèòåëè Ðîññèè òîæå
ñîáèðàþò óðîæàè ñ ïðèóñàäåáíîãî èëè äà÷íîãî ó÷àñòêîâ, ãäå ïî÷âà ìîæåò
áûòü ïëîäîðîäíîé, íî ñîäåðæàòü ìàëî éîäà. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ îäíà èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ éîäíîãî äåôèöèòà.

Êîíöåíòðàöèÿ éîäà â ìåñòíîé ïèòüåâîé âîäå îòðàæàåò êîíöåíòðàöèþ éîäà
â ïî÷âå. Îáû÷íî â éîääåôèöèòíûõ ðåãèîíàõ êîíöåíòðàöèÿ éîäà â âîäå ñîñòàâ-
ëÿåò ìåíåå 2 ìêã/ë. Âîäà, êàê ïðàâèëî, íå ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì èñòî÷íèêîì
ïîñòóïëåíèÿ éîäà â îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Òàê êàê â ïèòüåâîé âîäå ñîäåðæèòñÿ
ìàëî éîäà, îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà ìû ïîòðåáëÿåì ñ ïèùåé.

Íàðÿäó ñ äåôèöèòîì éîäà íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìåþò è äðóãèå
ôàêòîðû: óñëîâèÿ æèçíè, êóëüòóðíûé è ñîöèàëüíûé óðîâåíü, êîëè÷åñòâî
âèòàìèíîâ, ðàçëè÷íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ è íåêîòîðûõ äðóãèõ âåùåñòâ, ïîñòó-
ïàþùèõ â îðãàíèçì ñ ïèùåé. Íàïðèìåð, íåäîñòàòîê â ðàöèîíå ÷åëîâåêà
âèòàìèíà À ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ ñòðóêòóðû òàê íàçûâàåìîãî òè-
ðåîãëîáóëèíà (ïðåäøåñòâåííèê òèðîèäíûõ ãîðìîíîâ), ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå
âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè âûðàáîòêè ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû - ñî âñå-
ìè âûòåêàþùèìè èç ýòîãî íåïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ çäîðîâüÿ. Óñè-
ëèâàåò òÿæåñòü ïðîÿâëåíèé éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïèùåâîé äåôèöèò
êîáàëüòà, ìåäè, öèíêà è ìîëèáäåíà. Íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà óñâîåíèå
éîäà è íåêîòîðûå èç âåùåñòâ-ñòðóìîãåíîâ (óâåëè÷èâàþùèõ ðàçìåðû ÙÆ),
ñîäåðæàùèõñÿ â ñîå, àðàõèñå, òóðíåïñå, öâåòíîé êàïóñòå è äð.

Ïðîäîëæèì íàø ðàçãîâîð î ðîëè éîäà â ðàçâèòèè áîëåçíåé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû (ÙÆ). Â îòëè÷èå îò íåäîñòàòî÷íîñòè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ
ïèòàíèÿ (áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ), äåôèöèò éîäà íå èìååò ïîä÷àñ âíåø-
íå âûðàæåííîãî õàðàêòåðà. Ïîýòîìó îí ïîëó÷èë íàçâàíèå «ñêðûòûé ãî-
ëîä». Ïî îöåíêå ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ, áîëåå 1,5 ìèëëèàðäà æèòåëåé Çåìëè
èìåþò ðèñê ðàçâèòèÿ éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé, çîá èìåþò îêîëî 300
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, à 30 ìèëëèîíîâ ñòðàäàþò êðåòèíèçìîì, à çà âñþ æèçíü
÷åëîâåê ïîòðåáëÿåò 3-5 ãðàììîâ éîäà, ÷òî ýêâèâàëåíòíî ñîäåðæèìîìó îä-
íîé ÷àéíîé ëîæêè.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â éîäåÔèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â éîäåÔèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â éîäåÔèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â éîäåÔèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â éîäå
(â ìèêðîãðàììàõ)(â ìèêðîãðàììàõ)(â ìèêðîãðàììàõ)(â ìèêðîãðàììàõ)(â ìèêðîãðàììàõ)

Ãðóïïû ëþäåé Ïîòðåáíîñòü â éîäå â ìêã/ñóò.
Äåòè äî ãîäà 90
Äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà (îò 2 äî 6 ëåò) 100
Äåòè îò 7 äî 12 ëåò 120
Ìîëîäûå ëþäè (îò 12 ëåò è ñòàðøå) è âçðîñëûå 150
Áåðåìåííûå è â ïåðèîä ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ 200
Ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà 100



8Çàíÿòèå 2
Ïðîäîëæàÿ íàø ðàçãîâîð î éîäíîì äåôèöèòå, íàïîìíþ, ÷òî ñðåä-

íÿÿ ïîòðåáíîñòü â éîäå ñîñòàâëÿåò 100-200 ìêã â äåíü.

Êàê îïðåäåëÿåòñÿ: îòíîñèòñÿ òîò èëè èíîéÊàê îïðåäåëÿåòñÿ: îòíîñèòñÿ òîò èëè èíîéÊàê îïðåäåëÿåòñÿ: îòíîñèòñÿ òîò èëè èíîéÊàê îïðåäåëÿåòñÿ: îòíîñèòñÿ òîò èëè èíîéÊàê îïðåäåëÿåòñÿ: îòíîñèòñÿ òîò èëè èíîé
ðåãèîí ê éîääåôèöèòíûì èëè íåò?ðåãèîí ê éîääåôèöèòíûì èëè íåò?ðåãèîí ê éîääåôèöèòíûì èëè íåò?ðåãèîí ê éîääåôèöèòíûì èëè íåò?ðåãèîí ê éîääåôèöèòíûì èëè íåò?

Ê èíäèêàòîðàì éîäíîãî äåôèöèòà, ïî ðåøåíèþ ÂÎÇ, îòíîñÿòñÿ íåñêîëü-
êî èíäèêàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé: ðàñïðîñòðàíåíèå çîáà ó äåòåé, îáúåì ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü âðîæäåííîãî ãèïîòèðåîçà â ðåãèîíå è ìåäèàíà éîäóðèè (óðî-
âåíü âûäåëåíèÿ éîäà ñ ìî÷îé ó äåòåé 6-12 ëåò).

Èçâåñòíî, ÷òî áîëåå 90% éîäà âûäåëÿåòñÿ èç îðãàíèçìà ñ ìî÷îé. Òàêèì
îáðàçîì, ïî óðîâíþ ýêñêðåöèè éîäà ñ ìî÷îé ìîæíî äîñòàòî÷íî òî÷íî îïðå-
äåëèòü âåëè÷èíó ïîñòóïëåíèÿ éîäà â îðãàíèçì. Èññëåäîâàíèå âûäåëåíèÿ
éîäà ñ ìî÷îé ó îäíîãî ÷åëîâåêà íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, òàê êàê â òå÷å-
íèå äíÿ êîëè÷åñòâî éîäà ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà ìåíÿåòñÿ ìíîãî ðàç è
çàâèñèò îò î÷åíü ìíîãèõ ïðè÷èí.

Ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, ïîòðåáëåíèå éîäà âî ìíîãèõ
ðåãèîíàõ Ðîññèè, â òîì ÷èñëå è â ãã. Áàðíàóëå, Áèéñêå, Ðóáöîâñêå, â âîñòî÷-
íûõ è ïðåäãîðíûõ ðàéîíàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ñîñòàâëÿåò 40-80 ìêã â äåíü, òî
åñòü â 2-3 ðàçà íèæå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé.



9 ×åì æå îïàñíî ïîòðåáëåíèå éîäà×åì æå îïàñíî ïîòðåáëåíèå éîäà×åì æå îïàñíî ïîòðåáëåíèå éîäà×åì æå îïàñíî ïîòðåáëåíèå éîäà×åì æå îïàñíî ïîòðåáëåíèå éîäà
íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû?íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû?íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû?íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû?íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû?

Íåäîñòàòîê ïîñòóïëåíèÿ éîäà â îðãàíèçì ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ åãî ñîäåð-
æàíèÿ â ùèòîâèäíîé æåëåçå. Â îòâåò íà ýòî ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
êëåòîê ùèòîâèäíîé æåëåçû ê ñòèìóëèðóþùåìó äåéñòâèþ ðåãóëÿòîðà ôóíê-
öèè ùèòîâèäíîé æåëåçû – òèðåîòðîïíîìó ãîðìîíó (ÒÒÃ). Íàïîìèíàþ, ÷òî
ÒÒÃ - ãîðìîí ãèïîôèçà. Â ðåçóëüòàòå, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,
ïðîèñõîäèò ðîñò ùèòîâèäíîé æåëåçû è ôîðìèðîâàíèå äèôôóçíîãî çîáà.

Êðîìå ýòîãî, íåäîñòàòîê éîäà âíóòðè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî â ñàìîé ùèòîâèäíîé æåëåçå íà÷èíàþò àêòèâèçèðîâàòüñÿ åå ôàê-
òîðû ðîñòà. Êëåòêè ùèòîâèäíîé æåëåçû èìåþò ðàçíûé îòâåò íà ýòè ñòèìó-
ëèðóþùèå âëèÿíèÿ. Åñëè êàêàÿ-òî ãðóïïà êëåòîê ñèëüíåå îòâå÷àåò íà ðîñòî-
ñòèìóëèðóþùèå âëèÿíèÿ, òî ìîæåò íà÷àòü ôîðìèðîâàòüñÿ óæå óçëîâîé çîá.

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè íåäîñòàòêå éîäà
âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ÎÑÍÎÂÍÀß ÏÐÈ×ÈÍÀ - ÉÎÄÍÛÉ ÄÅÔÈÖÈÒ

ÒÒÃ

ÓÇÅË

Òêàíåâûå
ôàêòîðû
ðîñòàÒÒÃ

Ê 40-50 ãîäàì òàêèå óçëû ìîãóò íà÷àòü ñàìîñòîÿòåëüíî (àâòîíîìíî) ôóí-
êöèîíèðîâàòü, ïðè ýòîì âûäåëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãîðìîíîâ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû è ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ òèðåîòîêñèêîç.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè ðåçêî âûðàæåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè éîäà â îðãà-
íèçìå ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñîñòîÿíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ  íèçêîé ôóíê-
öèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû, òàê íàçûâàåìûé ãèïîòèðåîç.

Òàêèì îáðàçîì, íåäîñòàòîê éîäà â îðãàíèçìå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ôîðìè-
ðóåò ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â ñàìîé ùèòîâèäíîé æåëåçå, íî ìîæåò è èç-
ìåíÿòü åå ôóíêöèþ (òèðåîòîêñèêîç èëè ãèïîòèðåîç). ×àùå âñåãî ôóíêöèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèÿõ ñîõðàíåíà (ýóòèðåîç).



10Êàê îïðåäåëèòü ðàçìåðû ùèòîâèäíîé æåëåçûÊàê îïðåäåëèòü ðàçìåðû ùèòîâèäíîé æåëåçûÊàê îïðåäåëèòü ðàçìåðû ùèòîâèäíîé æåëåçûÊàê îïðåäåëèòü ðàçìåðû ùèòîâèäíîé æåëåçûÊàê îïðåäåëèòü ðàçìåðû ùèòîâèäíîé æåëåçû
è èìåþòñÿ ëè â íåé ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ?è èìåþòñÿ ëè â íåé ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ?è èìåþòñÿ ëè â íåé ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ?è èìåþòñÿ ëè â íåé ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ?è èìåþòñÿ ëè â íåé ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ?

1. Ïàëüïàöèÿ, êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
Òàê, ðàçìåð ÙÆ íà ïðèåìå ó âðà÷à ìîæåò áûòü îïðåäåëåí ñ ïîìîùüþ åå

ïàëüïàöèè («ïðîùóïûâàíèÿ»). Ïàëüïàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íèçêî-
÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ è ïðèìåðíî â 30-40% äàåò îøè-
áî÷íûé ðåçóëüòàò. Ïðè ýòîì ÷åì ìåíüøå çîá, òåì ìåíüøå èíôîðìàòèâ-
íîñòü ïàëüïàöèè. Ïåðâàÿ è âòîðàÿ ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, ïî ñòàðîé êëàññèôèêàöèè Íèêîëàåâà, - ýòî âàðèàíòû íîðìû. Òî åñòü
åñëè ó Âàñ êîãäà-òî “íàõîäèëè 1 èëè 2 ñòåïåíü”, - ê ýòîìó ôàêòó íóæíî îòíî-
ñèòüñÿ êðèòè÷íî, è îí òðåáóåò ðåâèçèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå
ïðèíÿòà êëàññèôèêàöèÿ çîáà Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñëåäóåò ñðàçó îãîâîðèòüñÿ, ÷òî â íîðìå ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ïàëüïèðó-
åòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà (òðóäíîñòè ìîãóò âîçíèêàòü ïðè îáñëåäîâàíèè ìóæ-
÷èí ñ ðàçâèòîé øåéíîé ìóñêóëàòóðîé), à ó ìîëîäûõ æåíùèí ñ òîíêîé øååé
îíà èíîãäà ìîæåò áûòü äàæå âèäíà. Êðîìå òîãî, õàðàêòåðèñòèêà ñòåïå-
íåé óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû â êëàññèôèêàöèè âåñüìà óñëîâíà
è ðàçíûìè âðà÷àìè ó îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà óñòàíàâëèâàþòñÿ ðàç-
íûå ñòåïåíè çîáà. Ýòî íå ïîçâîëÿåò îòñëåæèâàòü äèíàìèêó çàáîëåâàíèÿ
è ñîïîñòàâëÿòü äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îöåíèâàþùèõ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü çîáà.

2. ÓÇ-äèàãíîñòèêà
Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ñ îáÿçàòåëüíûì îïðåäåëåíèåì

îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû. ÓÇÈ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ðàçìåðû è îáúåì
îðãàíà, îöåíèòü åãî ñòðóêòóðó, îáíàðóæèòü è îïðåäåëèòü ðàçìåðû óçëîâûõ
îáðàçîâàíèé. Îáúåì ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ î÷åíü öåííûì ïîêàçà-
òåëåì. Åãî ìîæíî ëåãêî ðàññ÷èòàòü, îïðåäåëèâ òðè îñíîâíûõ ðàçìåðà êàæ-
äîé äîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ñíà÷àëà âû÷èñëÿþò îáúåì êàæäîé äîëè â
îòäåëüíîñòè ïî ôîðìóëå:

Çàòåì îáúåìû äîëåé ñêëàäûâàþò, ïðåíåáðåãàÿ ðàçìåðàìè ïåðåøåéêà, è
ïîëó÷àåòñÿ âåëè÷èíà îáúåìà âñåé æåëåçû. Ó æåíùèí îáúåì æåëåçû â íîðìå
ñîñòàâëÿåò 9-18 ìë, ó ìóæ÷èí - äî 25 ìë. Òî åñòü åñëè îáúåì ùèòîâèäíîé æåëåçû
ó æåíùèíû ïðåâûøàåò 18 ìë, ó íåå ìîæåò áûòü äèàãíîñòèðîâàí çîá. Òî æå
ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ìóæ÷èíå, ó êîòîðîãî îáúåì æåëåçû ïðåâûñèë 25 ìë.

Ïðè íàëè÷èè óçëîâûõ îáðàçîâàíèé â ùèòîâèäíîé æåëåçå îáÿçàòåëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ïóíêöèîííîé áèîïñèè, ïðè êîòîðîé ñ ïîìîùüþ



11 øïðèöà ïîëó÷àåì êëåòêè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïî äàííûì ïóíêöèè îöåíè-
âàåòñÿ õàðàêòåð óçëîâîãî îáðàçîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, äîáðîêà÷åñòâåííîå
îíî èëè çëîêà÷åñòâåííîå.

Îá èçìåíåíèÿõ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ìû ïîãîâîðèì íà ñëå-
äóþùèõ çàíÿòèÿõ Òèðåîøêîëû.

Íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî äèôôóçíûé èëè óçëîâîé
çîá ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì éîäíîãî äåôèöèòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
òåðìèí “éîääåôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ” èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âñåõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ âëèÿíèé äåôèöèòà éîäà íà ðîñò è ðàçâèòèå îðãàíèçìà, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ôîðìèðîâàíèå ìîçãà ðåáåíêà, êîòîðûå ìîæíî ïðåäîòâ-
ðàòèòü ïóòåì éîäíîé ïðîôèëàêòèêè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî éîäíûé äåôèöèò ñåãîäíÿ
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ó äåòåé, êîòîðîé
ìîæíî èçáåæàòü.

Ïðîôèëàêòèêà éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèéÏðîôèëàêòèêà éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèéÏðîôèëàêòèêà éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèéÏðîôèëàêòèêà éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèéÏðîôèëàêòèêà éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé
Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, Ðîññèÿ è áîëüøèíñòâî ñòðàí êîíòèíåíòàëüíîé

Åâðîïû ÿâëÿþòñÿ ðåãèîíàìè éîäíîãî äåôèöèòà. Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëå-
íèå éîäà òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ìåð ìàññîâîé, ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé
éîäíîé ïðîôèëàêòèêè.

Íàïîëåîí Áîíàïàðò âïåðâûå ïðèêàçàë ñèñòåìàòè÷åñêè èññëåäîâàòü çîá
ó ñâîèõ ïîääàííûõ, òàê êàê áîëüøîå ÷èñëî íîâîáðàíöåâ èç ãîðíûõ ðàéîíîâ
áûëè íåïðèãîäíû ê âîèíñêîé ñëóæáå ïî ïðè÷èíå ñëàáîóìèÿ è òóãîóõîñòè.

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è êîíòðîëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ çîáà
îñíîâàíû íà ðàáîòå Äýâèäà Ìàðèíà, êîòîðûé åùå â 1915 ãîäó ïðîâîçãëàñèë:

Âñå âîçðàñòû



12“Ýíäåìè÷åñêèé çîá èç âñåõ èçâåñòíûõ çàáîëåâàíèé ëåã÷å âñåãî ïðåäîòâðà-
òèòü”. Òîãäà æå Õàíöèãåð ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü éîäèðîâàííóþ ñîëü äëÿ
ïðîôèëàêòèêè çîáà â Øâåéöàðèè. Çîá è êðåòèíèçì áûëè øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåíû íà òåððèòîðèè âñåé Øâåéöàðèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ åå ðàñïîëîæåíèåì
â âûñîêîãîðíûõ ðàéîíàõ Åâðîïåéñêèõ Àëüï. Áðåìÿ ðàñõîäîâ íà áîëüíûõ
êðåòèíèçìîì áûëî êðàéíå òÿæåëûì äëÿ îáùåñòâà. Â 1923 ãîäó òîëüêî â êàí-
òîíå Áåðíà ñ íàñåëåíèåì ÷óòü áîëåå 700 òûñ. ÷åëîâåê áûëè ãîñïèòàëèçèðî-
âàíû 700 áîëüíûõ êðåòèíèçìîì, íå ñïîñîáíûõ ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ. Îäíàêî
â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ éîäèðîâàííîé ñîëè ÷àñòîòà çîáà ðåçêî ñíèçè-
ëàñü. Âñêîðå áûëè çàêðûòû èëè ïåðåïðîôèëèðîâàíû ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ãëóõèõ
è ñëàáîóìíûõ. Íàáëþäåíèå çà ïðèçûâíèêàìè òàêæå ïîäòâåðäèëî ýòó òåí-
äåíöèþ. Ñ 1925 ïî 1947 ãîäû êîëè÷åñòâî íå ïðèãîäíûõ ê âîèíñêîé ñëóæáå â
Øâåéöàðèè ñíèçèëîñü ñ 31 äî 1 íà òûñ. ðåêðóòîâ.

Â 1922 ã. â Øâåéöàðèè áûë ïðèíÿò çàêîí î éîäèðîâàíèè ñîëè, à äâà ãîäà
ñïóñòÿ ðàçðàáîòàí ïðîöåññ åå ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ìàññîâàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêàÌàññîâàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêàÌàññîâàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêàÌàññîâàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêàÌàññîâàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàê-

òèêè è çàêëþ÷àåòñÿ â äîáàâëåíèè ñîëåé éîäà â ïðîäóêòû
ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ (ñîëü, âîäà, õëåá), ÷òî îáåñïå÷è-
âàåò àäåêâàòíîå ïîñòóïëåíèå éîäà â îðãàíèçì. Éîäèðî-
âàííàÿ ïîâàðåííàÿ ñîëü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíûì
íîñèòåëåì íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà éîäà, ïðè ýòîì öåíà
åå ïðàêòè÷åñêè íå ïðåâîñõîäèò öåíó íåéîäèðîâàííîé
ñîëè. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 20-òè ëåò ïî íàñòîÿùåå
âðåìÿ â Ðîññèè áûëè ñâåðíóòû ïðîãðàììû ìàññîâîé éîä-
íîé ïðîôèëàêòèêè. Íî ñ 1997 ã. âíîâü âåðíóëèñü ê ïðîâåäåíèþ ìàññîâîé
ïðîôèëàêòèêè äåôèöèòà éîäà ÷åðåç éîäèðîâàíèå ïîâàðåííîé ñîëè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âìåñòî éîäèäà êàëèÿ â ñîëü ñòàëè äîáàâëÿòü áîëåå ñòà-
áèëüíóþ ñîëü éîäà – éîäàò êàëèÿ, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè ñîõðàíÿåò éîä â
ñîëè. Êðîìå ýòîãî, óâåëè÷åíî è ñîäåðæàíèå éîäà â ñîëè.

Àðãóìåíòû â ïîëüçó éîäèðîâàííîé ñîëè, íå òðåáóþùèå äîêàçàòåëüñòâ:
· î÷åâèäíàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü
· óíèâåðñàëüíîñòü (âñåîáùèé õàðàêòåð ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé)
· äîñòóïíîñòü
· íåïðåðûâíîñòü
· ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
· íåäîñòàòî÷íàÿ îáîñíîâàííîñòü àëüòåðíàòèâ.
ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÉÎÄÈÐÎÂÀÍÈß ÑÎËÈ 2000 ÃÎÄÀ:
1. Ñîäåðæàíèå éîäà 40+/-15 ìã/êã ñîëè
2. Èñïîëüçîâàíèå ñòàáèëüíîãî éîäàòà êàëèÿ
3. Ðàçóìíûå òðåáîâàíèÿ ê óïàêîâêå
4. Ñðîê õðàíåíèÿ - äî 12 ìåñÿöåâ.
Ãðóïïîâàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèåì ñïåöèàëüíûõ

ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ñîëè éîäà (íàïðèìåð, êàëèÿ éîäèäà â âèäå ïðåïà-
ðàòà «Éîäèä-100», èëè «Éîäèä-200», èëè «Éîäîìàðèí-100» è «Éîäîìà-
ðèí-200», êîòîðûå ñîäåðæàò ñîîòâåòñòâåííî 100 èëè 200 ìêã éîäà), îïðå-
äåëåííûìè ãðóïïàìè ëþäåé ñ íàèáîëüøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ éîääåôèöèò-



13 íûõ çàáîëåâàíèé: äåòè, ïîäðîñòêè, áåðåìåííûå, êîðìÿùèå æåíùèíû.
Ïðîôèëàêòèêà îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì âðà÷à, îöåíèâàþùå-

ãî åå ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü. Ãðóïïîâàÿ ïðîôèëàêòèêà îñóùåñòâè-
ìà â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â äåòñêèõ.

Èíäèâèäóàëüíàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå
ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ éîä, ëþáûì ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî èìååòñÿ ïîâû-
øåííàÿ ïîòðåáíîñòü â éîäå.

Êàêèå ôàêòîðû ïîâûøàþò ïîòðåáíîñòü â éîäå?Êàêèå ôàêòîðû ïîâûøàþò ïîòðåáíîñòü â éîäå?Êàêèå ôàêòîðû ïîâûøàþò ïîòðåáíîñòü â éîäå?Êàêèå ôàêòîðû ïîâûøàþò ïîòðåáíîñòü â éîäå?Êàêèå ôàêòîðû ïîâûøàþò ïîòðåáíîñòü â éîäå?
1. Âíåøíèå ôàêòîðû
· äèñáàëàíñ ìèêðîýëåìåíòîâ (íåäîñòàòîê ñåëåíà, öèíêà èëè èçáûòîê

ñåðåáðà, àëþìèíèÿ, ìàðãàíöà, êàëüöèÿ, ìàãíèÿ è ò.ä.);
· íåäîñòàòîê âèòàìèíà À;
· ðàäèàöèÿ;
· îðãàíè÷åñêèå è íåîðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà;
· ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîãî ñòðåññà;
· ÷àñòûå ëèõîðàäî÷íûå ñîñòîÿíèÿ.
2. Âíóòðåííèå ôàêòîðû
· êóðåíèå;
· ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ (ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä, áåðåìåííîñòü,

ëàêòàöèÿ, ïðèåì êîíòðàöåïòèâîâ è äð.).

Ëå÷åíèå éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèéËå÷åíèå éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèéËå÷åíèå éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèéËå÷åíèå éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèéËå÷åíèå éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé
Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà äèôôóçíîãî íåòîêñè÷åñêîãî çîáà - íàèáîëåå

÷àñòîãî éîääåôèöèòíîãî çàáîëåâàíèÿ - â ðåãèîíå éîäíîãî äåôèöèòà íè-
÷åì íå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà è ïðîâîäÿòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðà-
òîâ, ñîäåðæàùèõ ñîëè éîäà. Äîçû ïðåïàðàòà ïîäáèðàþòñÿ âðà÷îì èíäèâè-
äóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà è ìîãóò áûòü áîëåå âûñîêèìè, ÷åì èñïîëüçó-
åìûå äëÿ éîäíîé ïðîôèëàêòèêè (300-500 ìêã).

Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ íå ìåíåå 6-12 ìåñÿöåâ. Åñëè
ïðè ýòîì íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà - óìåíüøåíèÿ ðàçìå-
ðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû - äîçà éîäñîäåðæàùåãî ïðåïàðàòà ìîæåò áûòü
óâåëè÷åíà è ê ëå÷åíèþ äîáàâëÿþò L-òèðîêñèí, êîòîðûé, ïîäàâëÿÿ ïðîäóê-
öèþ ÒÒÃ, ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ çîáà.

Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî îïðåäåëåíèþ îáúåìà
ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ. Ïðè äîñòèæåíèè ýôôåêòà - óìåíüøå-
íèÿ ðàçìåðîâ çîáà - ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî ïðèâåäåí-
íûì âûøå ñõåìàì ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ éîäà. Ëå÷åíèå éîääåôè-
öèòíûõ çàáîëåâàíèé  ïðîâîäèòñÿ ýíäîêðèíîëîãîì.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåäîïóñòèìîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ éîääåôèöèòíûõ ñîñòîÿ-
íèé ñïèðòîâîãî èëè âîäíîãî ðàñòâîðà éîäà, òàê êàê â ýòèõ ðàñòâîðàõ
ñîäåðæèòñÿ éîä íå â ìèêðîãðàììàõ, à â ìèëëèãðàììàõ, ÷òî â 1000 ðàç
áîëüøå. Ïðèåì òàêîãî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà éîäà ìîæåò ïðèâåñòè, òàê
æå, êàê è íåäîñòàòîê, ê ïîâðåæäåíèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Áîëüøèå äîçû
éîäà îáÿçàòåëüíî íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ïðè àòîìíûõ êàòàñòðîôàõ.
Â ýòîì ñëó÷àå éîä áëîêèðóåò ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû è îíà íå
áóäåò çàõâàòûâàòü ðàäèîàêòèâíûé éîä, êîòîðûé â áîëüøèõ êîëè÷å-
ñòâàõ ïðèñóòñòâóåò ïðè àòîìíûõ âûáðîñàõ.
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Ïðè áåðåìåííîñòè âåñü îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå æåíùèíû, â
òîì ÷èñëå è ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, èçìåíÿåòñÿ äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ ïîòðåáíîñòåé ðàçâèâàþùåãîñÿ ðåáåíêà. Ìû óæå ãîâîðèëè î
âàæíîñòè ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû äëÿ îðãàíèçìà. Äëÿ ðåáåí-
êà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â óòðîáå ìàòåðè, ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû åùå áîëåå âàæíû. Áåç ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû íå áóäóò
äåëèòüñÿ òêàíè òàê, êàê ýòî íóæíî, ïëîõî áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ãî-
ëîâíîé ìîçã è âñå åãî ôóíêöèè è ò.ä. Âîò ïîýòîìó ïðè áåðåìåííîñ-
òè ïîÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ôàê-
òîðîâ, êîòîðûå â ñóììå ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîé ñòèìóëÿöèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ åå ãîðìîíîâ. Äàâàéòå ðàñ-
ñìîòðèì, êàêèå æå ýòî ôàêòîðû.

Â íà÷àëå áåðåìåííîñòèÂ íà÷àëå áåðåìåííîñòèÂ íà÷àëå áåðåìåííîñòèÂ íà÷àëå áåðåìåííîñòèÂ íà÷àëå áåðåìåííîñòè
òêàíè çàðîäûøà, òàê íàçûâàåìîãî õîðèîíà, íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòü ñïåöè-
ôè÷åñêèé ãîðìîí, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ õîðèîãîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí. Ýòîò
ãîðìîí ìíîãèì æåíùèíàì äîëæåí áûòü èçâåñòåí. Êîãäà ïðîâîäèòñÿ òåñò íà
áåðåìåííîñòü, â ìî÷å îïðåäåëÿåòñÿ èìåííî ýòîò ãîðìîí. Õîðèîãîíè÷åñêèé
ãîíàäîòðîïèí ïî ñâîåé ñòðóêòóðå î÷åíü ñõîäåí ñ òèðåîòðîïíûì ãîðìîíîì
(íàïîìèíàþ, òèðåîòðîïíûé ãîðìîí – ãîðìîí ãèïîôèçà, ðåãóëèðóþùèé ôóí-
êöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû).

Â ðåçóëüòàòå ñõîæåñòè ñòðîåíèÿ ñ òèðåîòðîïíûì ãîðìîíîì õîðèîãî-
íè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí ñòèìóëèðóåò ðîñò è àêòèâíîñòü ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû. Ýòî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðà ùèòîâèäíîé æåëåçû è ê ïîâûøå-
íèþ îáðàçîâàíèÿ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òèðîêñè-
íà. Êàê ïðàâèëî, óâåëè÷åíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé íàõîäèòñÿ â íîðìå, íî ïðè-
ìåðíî ó 1-2% áåðåìåííûõ â ïåðâîì òðèìåñòðå ýòà ñòèìóëÿöèÿ îêàçûâàåòñÿ
òàêîé ñèëüíîé, ÷òî ó íèõ óðîâåíü òèðîêñèíà äàæå ìîæåò áûòü âûøå íîðìû,
ñîîòâåòñòâåííî óðîâåíü òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ) – íèæå íîðìû. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ïîâûøåíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, òàê
íàçûâàåìûé ïðåõîäÿùèé (òðàíçèòîðíûé, âðåìåííûé) òèðåîòîêñèêîç áåðå-
ìåííûõ. Êàê ïðàâèëî, â ëå÷åíèè îí íå íóæäàåòñÿ. Íà ïðîòÿæåíèè âòîðîãî
òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè óðîâåíü Ò4 è ÒÒÃ âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèíöèïèàëüíî îòìåòèòü, ÷òî óìåðåííîå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ Ò4 è ïîíèæåíèå ÒÒÃ â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè – ÿâëåíèå
ôèçèîëîãè÷åñêîå.

Âòîðûì ôàêòîðîì ñòèìóëÿöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ –
ýñòðîãåíîâ. Ýñòðîãåíû ñòèìóëèðóþò âûðàáîòêó áåëêà, ñâÿçûâàþùåãî òè-
ðîêñèí. Áîëüøàÿ ÷àñòü òèðîêñèíà öèðêóëèðóåò â êðîâè èìåííî â ñâÿçàííîì ñ
áåëêîì ñîñòîÿíèè. Ëèøü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî òèðîêñèíà êðîâè (0,03%)
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15 íàõîäèòñÿ â ñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè. Áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ îáëàäàåò òîëü-
êî ñâîáîäíûé òèðîêñèí. Óâåëè÷åíèå ñâÿçè ñ áåëêîì âåäåò ê óìåíüøåíèþ
êîëè÷åñòâà ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà, è äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ
ïîñëåäíåãî ùèòîâèäíàÿ æåëåçà äîëæíà ñèíòåçèðîâàòü áîëüøå ãîðìîíà.
Òàêèì îáðàçîì, íàëèöî åùå îäèí ôàêòîð, ñòèìóëèðóþùèé ùèòîâèäíóþ æå-
ëåçó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Èç ýòèõ ðàññóæäåíèé ñëåäóåò åùå îäíî âàæíîå ïðàâèëî. Ïðè áåðå-
ìåííîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü îáùåãî òèðîêñèíà (ñâîáîäíîãî è ñâÿ-
çàííîãî ñ áåëêîì). Ýòî íîðìàëüíîå äëÿ áåðåìåííîñòè ÿâëåíèå. Ïðè
ýòîì óðîâåíü ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ. Ïîýòî-
ìó ïðè áåðåìåííîñòè ïðàâèëüíåå îïðåäåëÿòü òîëüêî ñâîáîäíûé òè-
ðîêñèí êðîâè.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòèÂî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòèÂî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòèÂî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòèÂî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè
äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ñòèìóëÿöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ èçìå-
íåíèå îáìåíà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, îáóñëîâëåííîå ôîðìèðîâàíèåì è
ôóíêöèîíèðîâàíèåì ïëàöåíòû. Â ïëàöåíòå èìåþòñÿ ôåðìåíòû äåéîäèíà-
çû, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò îòùåïëåíèå éîäà îò Ò4 è ïðåâðàùàþò åãî â Ò3.
Îòùåïëåííûé éîä èñïîëüçóåòñÿ ïëîäîì äëÿ ñèíòåçà ñîáñòâåííûõ ãîðìîíîâ.
Ê 12 íåäåëÿì áåðåìåííîñòè ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ïëîäà óæå ñôîðìèðîâàíà è
íà÷èíàåò ñèíòåçèðîâàòü ñâîè òèðåîèäíûå ãîðìîíû. Â óñëîâèÿõ éîäíîãî äå-
ôèöèòà àêòèâíîñòü äåéîäèíàç ðåçêî âîçðàñòàåò, äëÿ òîãî ÷òîáû ïëîä íå èñ-
ïûòûâàë ïðîáëåì ñ ïîñòóïëåíèåì éîäà. Íî ïðè ýòîì ùèòîâèäíàÿ æåëåçà
ìàòåðè èñïûòûâàåò éîäíûé äåôèöèò. Êðîìå ýòîãî, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
óâåëè÷èâàåòñÿ ïî÷å÷íûé êðîâîòîê, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âûâåäåíèÿ
éîäà èç îðãàíèçìà áåðåìåííîé æåíùèíû. Âñå ýòè ïðîöåññû ïðèâîäÿò ê õðî-
íè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, îòíîñèòåëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ è ôîðìèðîâàíèþ çîáà, êàê ó ìàòåðè, òàê è ó ïëîäà.

Â Äðåâíåì Åãèïòå ñóùåñòâîâàë èíòåðåñ-
íûé òåñò íà áåðåìåííîñòü. Çàìóæíèå æåí-
ùèíû íîñèëè íà øåå òîí÷àéøóþ øåëêî-
âóþ íèòü. Åñëè îíà ðâàëàñü, ýòî ðàñöåíè-
âàëîñü êàê «ïîëîæèòåëüíûé òåñò íà áå-
ðåìåííîñòü» (ùèòîâèäíàÿ æåëåçà óâåëè-
÷èâàëàñü è óâåëè÷èâàëà îáúåì øåè).

Çîá, ðàçâèâøèéñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïîäâåðãàåòñÿ îáðàòíîìó
ðàçâèòèþ ïîñëå ðîäîâ ëèøü ÷àñòè÷íî, à ñàìà áåðåìåííîñòü ìîæåò áûòü
îäíèì èç ôàêòîðîâ,
äåéñòâèåì êîòîðîãî
îáúÿñíÿåòñÿ áîëü-
øàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü çàáîëåâàíèé
ùèòîâèäíîé æåëåçû
ó æåíùèí ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìóæ÷èíàìè.

Òàêèì îáðàçîì, áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ìîùíûì ôàêòîðîì, ïîòåíöèðóþùèì
âëèÿíèå äåôèöèòà éîäà íà îðãàíèçì êàê ìàòå-
ðè, òàê è ïëîäà, ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ôàêòî-
ðîì éîäíîãî «îáêðàäûâàíèÿ» è ïðèâîäèò ê ñî-
ñòîÿíèþ îòíîñèòåëüíîãî äåôèöèòà éîäà.



16Âñå âûøåîïèñàííûå ïðîöåññû íîñÿò
àäàïòèâíûé, ôèçèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð è íå
áóäóò èìåòü êàêèõ-ëèáî íåáëàãîïðèÿòíûõ ïî-
ñëåäñòâèé, åñëè æåíùèíà áóäåò ïîëó÷àòü äî-
ñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî éîäà. Ïðè ýòîì ïðèåì
éîäèðîâàííîé ñîëè, êàê ïðàâèëî, íå ïåðåêðû-
âàåò âñþ ïîòðåáíîñòü â éîäå âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè. Ïîýòîìó áåðåìåííàÿ è êîðìÿùàÿ
æåíùèíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
ÂÎÇ äîëæíà ïðèíèìàòü äîïîëíèòåëüíî 150-
200 ìêã éîäà â ñóòêè èëè â ñîñòàâå âèòàìèí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, èëè â âèäå ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ «Éîäèä-100» è «Éîäèä-200»
èëè «Éîäîìàðèí-100» è «Éîäîìàðèí-200».

200 ìêã éîäà åæåäíåâíî –200 ìêã éîäà åæåäíåâíî –200 ìêã éîäà åæåäíåâíî –200 ìêã éîäà åæåäíåâíî –200 ìêã éîäà åæåäíåâíî –
ãàðàíòèÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ âàøåãî ðåáåíêà!ãàðàíòèÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ âàøåãî ðåáåíêà!ãàðàíòèÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ âàøåãî ðåáåíêà!ãàðàíòèÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ âàøåãî ðåáåíêà!ãàðàíòèÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ âàøåãî ðåáåíêà!

  Ïîìíèòå:
Ïåðâûå òðè ìåñÿöà áåðåìåííîñòè – î÷åíü îòâåòñòâåííûé ïåðèîä

äëÿ âàøåãî ðåáåíêà. È ÷òîáû óæå â ýòîò ïåðèîä íå áûëî ïðîáëåì ñ éîä-
äåôèöèòîì, ïðèíèìàéòå ïðåïàðàòû êàëèÿ éîäèäà çà 3-6 ìåñÿöåâ äî
ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè.

Ìàëî òîãî, ÷òî â óñëîâèÿõ éîäíîãî äåôèöèòà éîäà íå õâàòàåò ñàìîé
áåðåìåííîé, åå îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì éîäà äëÿ
ïëîäà. Éîä èñïîëüçóåòñÿ, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, íà ñèíòåç òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ ñàìèì ïëîäîì. À òèðåîèäíûå ãîðìîíû, êîòîðûå îí ñèíòåçèðó-
åò, àáñîëþòíî íåîáõîäèìû äëÿ àäåêâàòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñêåëåòà, ôàêòè÷åñêè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñèíòåçà
áåëêà â ëþáîé êëåòêå ïëîäà. Ïðè äåôèöèòå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ íà-
áëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ìàññû ãîëîâíîãî ìîçãà è ñîäåðæàíèÿ â íåì ÄÍÊ,
à òàêæå ðÿä ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Äàæå ïðè íåçíà÷è-
òåëüíîì éîäíîì äåôèöèòå áåçâîçâðàòíî òåðÿåòñÿ äî 10-15% èíòåëëåê-
òà ðåáåíêà. Êðîìå ýòîãî, òàêèå äåòè ÷àùå áîëåþò è â áóäóùåì õóæå âîñ-
ïðèíèìàþò è çàïîìèíàþò ðàçëè÷íóþ èíôîðìàöèþ.

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà âàø ìàëûø äîëæåí ïîëó÷àòü íå ìåíåå 50
ìêã éîäà â äåíü. Îáåñïå÷èòü ýòî êîëè÷åñòâî éîäà ìîæåò òîëüêî ìàìà ñ
ãðóäíûì ìîëîêîì, ïðè óñëîâèè, åñëè îíà ñàìà óïîòðåáëÿåò 200 ìêã ýòîãî
ìèêðîýëåìåíòà. Ïåðâûé ãîä ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè – ñàìûé ãëàâíûé ïåðè-
îä. Â ýòî âðåìÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà äåëàåò ôåíîìåíàëüíûé
ðûâîê – ê ñåìè ìåñÿöàì æèçíè íîâîðîæäåííîãî ìàññà åãî ìîçãà óäâàè-
âàåòñÿ, à ê ïîëóòîðà ãîäàì – óòðàèâàåòñÿ. Åñëè éîäà â ýòîò ïåðèîä áóäåò
ìàëî, íå óäèâëÿéòåñü ïîòîì, ïî÷åìó âàø ðåáåíîê ïëîõî óñïåâàåò â øêî-
ëå, à âû íå âñåãäà íàõîäèòå ñ íèì âçàèìîïîíèìàíèå.

Åñëè ìàëûø íàõîäèòñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, ïèòàòåëü-
íûå ñìåñè äîëæíû ñîäåðæàòü àäåêâàòíîå êîëè÷åñòâî éîäà èç ðàñ÷åòà
50 ìêã éîäà â ñóòêè.
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Âîçðàñòíîé
 ïåðèîä

Èçìåíåíèÿ

×åì îïàñåí éîäíûé äåôèöèò×åì îïàñåí éîäíûé äåôèöèò×åì îïàñåí éîäíûé äåôèöèò×åì îïàñåí éîäíûé äåôèöèò×åì îïàñåí éîäíûé äåôèöèò
äëÿ âàøåãî ðåáåíêà?äëÿ âàøåãî ðåáåíêà?äëÿ âàøåãî ðåáåíêà?äëÿ âàøåãî ðåáåíêà?äëÿ âàøåãî ðåáåíêà?

Ïëîä Ñïîíòàííûé àáîðò, ìåðòâîðîæäåííûå
Âðîæäåííûå óðîäñòâà
Êðåòèíèçì, ñíèæåíèå èíòåëëåêòà
Ãëóõîíåìîòà, êîñîãëàçèå

Íîâîðîæäåííûé Çîá
Ñíèæåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ãèïîòèðåîç)

Äåòè
è ïîäðîñòêè

Íàðóøåíèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ
Íàðóøåíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
Çîá
Îïóõîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû
Ñíèæåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ãèïîòèðåîç)

Ìèëûå äåâóøêè è æåíùèíû! Ðåøåíèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ è èíòåë-
ëåêòà âàøåãî ðåáåíêà - â âàøèõ ðóêàõ. «Íå íàäî çâàòü, íå íàäî æäàòü, à
íàäî âçÿòü…» è íà÷àòü ïðèíèìàòü éîäèðîâàííóþ ñîëü è ïðåïàðàòû
éîäèäà êàëèÿ â äîçå 150-200 ìêã íå òîëüêî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è
êîðìëåíèÿ, íî è êàê ìèíèìóì çà 6 ìåñÿöåâ äî çà÷àòèÿ.

Ñ÷àñòüÿ âàì è äîáðà!

ÈÒÀÊ, ÏÎÌÍÈÒÅ, ×ÒÎ...
Ïðè áåðåìåííîñòè ïîä âîçäåéñòâèåì êîìïëåêñà ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ

ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ôàêòîðîâ ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ôóí-
êöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì, ïîòåíöèðóþùèì íåáëà-
ãîïðèÿòíîå âëèÿíèå äàæå ëåãêîãî éîäíîãî äåôèöèòà íà îðãàíèçì ìàòå-
ðè è ïëîäà ñ ðàçâèòèåì éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé.

Âñåì æåíùèíàì, ïðîæèâàþùèì â éîääåôèöèòíîì ðåãèîíå, ïîìèìî
èñïîëüçîâàíèÿ éîäèðîâàííîé ñîëè, ïîêàçàíà èíäèâèäóàëüíàÿ éîäíàÿ
ïðîôèëàêòèêà â âèäå òàáëåòèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ éîäèäà êàëèÿ.

 Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ìàìà äîëæíà ïðèíèìàòü 200 ìêã éîäà â âèäå
òàáëåòèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ éîäèäà êàëèÿ. Åñëè ìàëûø íàõîäèòñÿ íà
èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, ïèòàòåëüíûå ñìåñè äîëæíû ñîäåðæàòü
àäåêâàòíîå êîëè÷åñòâî éîäà, èç ðàñ÷åòà 50 ìêã éîäà â ñóòêè.



18

ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇ
Ïðè ãèïîòèðåîçå ïàöèåíòû òàê îïèñûâàþò ñâîå ñîñòîÿíèå:
ß çàìåòèëà, ÷òî ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ïðèáàâèëà â âåñå, íåñìîòðÿ

íà ñíèæåííûé àïïåòèò. Ìåíÿ áåñïîêîèëà âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü: ÿ ìîãëà
ïðîëåæàòü â ïîñòåëè 3 äíÿ, íåñìîòðÿ íà ïëîõîé ñîí è ïîñòîÿííûé øóì â
óøàõ. Ìíå áûëî âñå âðåìÿ õîëîäíî, ÷òî âûíóæäàëî âêëþ÷àòü îòîïëåíèå
äàæå ëåòîì. Ëèöî, íîãè è ðóêè áûëè îòå÷íûìè è ïîñòîÿííî íåìåëè. Óñòà-
ëîñòü áûëà íåâûíîñèìîé, íî ÿ âñå ñïèñûâàëà íà ïåðåóòîìëåíèå íà ðàáî-
òå. Ñàìûì óæàñíûì áûëî òî, ÷òî, êîãäà ÿ ñìîòðåëà òåëåâèçîð, ÷èòàëà ãàçåòó
èëè êíèãó, ÿ íå ìîãëà ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðî÷èòàííîì, ó ìåíÿ ïóòàëèñü
ìûñëè. Â òî æå âðåìÿ ÿ çàìåòèëà, ÷òî ó ìåíÿ ñèëüíî âûïàäàþò âîëîñû. ß
÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìîè ìûñëè ñòàëè êàêèìè-òî «çàòîðìîæåííûìè». Ó ìåíÿ
áûëè ïîñòîÿííûå çàïîðû. Âñå ñèìïòîìû ÿ îáúÿñíÿëà ñåáå êàê ïðîÿâëåíèå
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. ß âñïîìíèëà, ÷òî ó ìàòåðè áûëà ñíèæåííàÿ àêòèâ-
íîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû, è ýòî çàñòàâèëî ìåíÿ îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

×àùå âñåãî (95%) ãèïî-
òèðåîç ðàçâèâàåòñÿ â ðå-
çóëüòàòå ðàçðóøåíèÿ ñà-
ìîé ùèòîâèäíîé æåëåçû
– ïåðâè÷íûé ãèïîòèðåîç. Ê
÷àñòûì ïðè÷èíàì ðàçâè-
òèÿ ïåðâè÷íîãî ãèïîòèðå-
îçà îòíîñÿòñÿ:

* àóòîèììóííûé òèðå-
îèäèò;

* ñîñòîÿíèå ïîñëå îïå-
ðàöèè íà ùèòîâèäíîé æå-
ëåçå èëè ïîñëå ëå÷åíèÿ
ðàäèîàêòèâíûì éîäîì;

* íåäîñòàòîê òðàíñïîðòà éîäà â ùèòîâèäíóþ æåëåçó (÷àùå ïðè âûðà-
æåííîì éîäíîì äåôèöèòå);

* ïðè ïðèåìå íåêîòîðûõ ìåäèêàìåíòîâ (òèðåîñòàòèêîâ, ëèòèÿ, àìèîäà-
ðîíà). Â ýòîì ñëó÷àå ãèïîòèðåîç íîñèò îáðàòèìûé õàðàêòåð.

Íåìíîãî îñòàíîâèìñÿ íà àóòîèììóííîì òèðåîèäèòå.
Àóòîèììóííûé òèðåîèäèò ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ðàáî-

òû èììóííîé ñèñòåìû, ïðîÿâëÿåìîãî òåì, ÷òî çàùèòíûå ñèëû èììóííîé ñèñ-
òåìû îðãàíèçìà, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà âíåøíåãî àãðåññîðà (áàêòåðèè,
âèðóñû è ò.ä.), ñòàíîâÿòñÿ àãðåññèâíû ïðîòèâ ñîáñòâåííûõ òêàíåé îðãàíèçìà,
â ÷àñòíîñòè, òêàíåé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðè ýòîì êëåòêè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû ðàçðóøàþòñÿ, è ðàçâèâàåòñÿ ñíèæåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû –
ãèïîòèðåîç.

Åñëè ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñîõðàíåíà, íî ïðè ýòîì èìåþòñÿ
êàêèå-ëèáî äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ùèòîâèäíîé æåëåçû ïî

Ãèïîòèðåîç - ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå
äëèòåëüíûì, ñòîéêèì íåäîñòàòêîì ãîð-
ìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îí âñòðå÷àåò-
ñÿ ó 19 èç 1000 æåíùèí è ó îäíîãî èç 1000
ìóæ÷èí. Íåñìîòðÿ íà òàêóþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü, ãèïîòèðåîç ÷àñòî äëèòåëüíîå
âðåìÿ íå âûÿâëÿåòñÿ. Ýòî îò÷àñòè îáóñ-
ëîâëåíî òåì, ÷òî çàáîëåâàíèå èìååò ïî-
ñòåïåííîå íà÷àëî è ñòåðòûå, íåñïåöèôè-
÷åñêèå ñèìïòîìû, êîòîðûå ðàñöåíèâàþò-
ñÿ âíà÷àëå êàê ðåçóëüòàò ïåðåóòîìëåíèÿ,
äðóãèõ çàáîëåâàíèé, áåðåìåííîñòè.

Çàíÿòèå 4



19 óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíå èëè äàæå íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå àíòè-
òåë ê òêàíÿì ùèòîâèäíîé æåëåçû, òî äèàãíîç àóòîèììóííîãî òèðåîèäè-
òà òîëüêî âåðîÿòåí è íå òðåáóåò íèêàêîãî ëå÷åíèÿ, êðîìå ïðàâèëüíîãî
îáðàçà æèçíè è ïèòàíèÿ.

Ñóùåñòâóþò «ôàêòîðû ðèñêà», êîòîðûå óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû:

* âîçðàñò áîëåå 60 ëåò;
* æåíñêèé ïîë;
* íàëè÷èå çîáà;
* óçëîâîé è ìíîãîóçëîâîé çîá;
* çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ;
* îáëó÷åíèå îáëàñòè ãîëîâû è øåè â äåòñêîì âîçðàñòå;
* ñîïóòñòâóþùèå àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ.
Çíà÷èòåëüíî ðåæå ãèïîòèðåîç ðàçâèâàåòñÿ ïðè çàáîëåâàíèè ãèïî-

ôèçà - âòîðè÷íûé ãèïîòèðåîç.
Ïðè ãèïîòèðåîçå â îðãàíèçìå çàìåäëÿþòñÿ âñå ïðîöåññû. Â óñëîâè-

ÿõ íåäîñòàòêà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ýíåðãèÿ îáðàçóåòñÿ ñ ìåíüøåé èíòåí-
ñèâíîñòüþ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííîé çÿáêîñòè è ïîíèæåíèþ òåìïåðàòóðû
òåëà. Äðóãèì ïðîÿâëåíèåì ãèïîòèðåîçà ìîæåò áûòü ñêëîííîñòü ê ÷àñòûì
èíôåêöèÿì, ÷òî îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì ñòèìóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ òèðåî-
èäíûõ ãîðìîíîâ íà èììóííóþ ñèñòåìó.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ãèïîòèðåîçà ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ
ñëàáîñòü è ÷óâñòâî óñòàëîñòè, äàæå ïî óòðàì. Ïàöèåíòîâ áåñïîêîÿò
ïîñòîÿííûå ãîëîâíûå áîëè, ÷àñòî - áîëè â ìûøöàõ, ñóñòàâàõ. Îíåìåíèå
â ðóêàõ, ÷àñòî íàáëþäàåìîå ó ïàöèåíòîâ, îáóñëîâëåíî ñäàâëåíèåì íå-
ðâîâ îòå÷íûìè òêàíÿìè â êàíàëå çàïÿñòüÿ. Êîæà ñòàíîâèòñÿ îòå÷íîé, ñó-
õîé, âîëîñû è íîãòè áîëüíûõ - ëîìêèìè. Íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêîé çàòîðìî-
æåííîñòüþ ó áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ è óìñòâåííàÿ çàòîðìîæåííîñòü è ÷à-
ñòàÿ çàáûâ÷èâîñòü.

Ïðè ãèïîòèðåîçå èç-çà îòåêà òêàíåé ïîðàæàþòñÿ è îðãàíû ÷óâñòâ. Áîëü-
íûõ áåñïîêîÿò ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ, ñíèæåíèå ñëóõà, çâîí â óøàõ. Ãîëîñ -
èç-çà îòåêà ãîëîñîâûõ ñâÿçîê - ñòàíîâèòñÿ íèçêèì; ÷àñòî âî ñíå ïàöèåíòû
íà÷èíàþò õðàïåòü èç-çà îòåêà ÿçûêà è ãîðòàíè. Çàìåäëåíèå ïèùåâàðèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ ïðèâîäèò ê ÷àñòûì çàïîðàì.

Îäíèì èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ ïðîÿâëå-
íèé ãèïîòèðåîçà ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ñåð-
äöà. Ó ìíîãèõ áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ çàìåä-
ëåíèå ðèòìà ñåðäöà - ìåíåå 60 óäàðîâ â ìè-
íóòó. Äðóãèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ãèïîòèðåîçà ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèå
óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè. Ýòî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ ñåð-
äöà è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè (îòëîæåíèå áëÿ-
øåê õîëåñòåðèíà â ñîñóäàõ, ñóæåíèå èõ ïðî-
ñâåòà è óìåíüøåíèå äîñòàâêè êèñëîðîäà ê
ñåðäöó), îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîé ÿâ-



20ëÿåòñÿ ñòåíîêàðäèÿ - ðåçêàÿ áîëü çà ãðóäèíîé èëè çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ ïðè
õîäüáå, ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå.

Äðóãèì ïðîÿâëåíèåì àòåðîñêëåðîçà ìîæåò áûòü áîëü â íîãàõ ïðè õîäü-
áå – «ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà», òàêæå âûçâàííàÿ íåäîñòàòî÷íûì êèñëîðîä-
íûì îáåñïå÷åíèåì ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí íàáëþäàþòñÿ ðàññòðîéñòâà ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè. Ìåíñòðóàöèè ìîãóò ñòàòü îáèëüíåå, äëèòåëüíåå èëè ïðåêðà-
òèòüñÿ ñîâñåì. Ìíîãèå æåíùèíû ïðè ãèïîòèðåîçå âïåðâûå îáðàùàþòñÿ ê
ãèíåêîëîãó ñ æàëîáîé íà áåñïëîäèå.

Ãèïîòèðåîç ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ìàëîêðîâèåì - àíåìèåé. Íàðÿäó
ñ íàðóøåíèåì ïðåâðàùåíèÿ â ïå÷åíè áåòà-êàðîòèíà - îðàíæåâîãî ïèãìåí-
òà - ýòî ìîæåò ïðèäàòü êîæå áëåäíûé è ñëåãêà æåëòîâàòûé îòòåíîê.

Äèàãíîñòèêà ãèïîòèðåîçàÄèàãíîñòèêà ãèïîòèðåîçàÄèàãíîñòèêà ãèïîòèðåîçàÄèàãíîñòèêà ãèïîòèðåîçàÄèàãíîñòèêà ãèïîòèðåîçà
Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ãèïîòèðåîç ÷àñòî îñòàåòñÿ

íåâûÿâëåííûì. Ýòî îò÷àñòè âûçâàíî è òåì, ÷òî ìíîãèå ñèìïòîìû ãèïîòèðå-
îçà ÿâëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèìè, âñòðå÷àþòñÿ ïðè ìíîãèõ äðóãèõ çàáîëå-
âàíèÿõ è ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ïîñëåäñòâèÿì ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêî-
ãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ñòðåññà.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïàòîëîãèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû âðà÷ ïîñëå îñìîòðà
íàçíà÷èò âàì äàëüíåéøåå îáñëåäîâàíèå. Îñíîâíûì òåñòîì äëÿ äèàãíîñòè-
êè çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ (òè-
ðåîòðîïíîãî ãîðìîíà - ãîðìîíà ãèïîôèçà). Áåç íåãî íåâîçìîæíî ïðàâèëü-
íî îöåíèòü ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Äàëåå ïî èíôîðìàòèâíîñòè ñëå-
äóåò èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òèðîêñèíà (Ò4). Â èññëåäîâàíèè óðîâíÿ òðèéîä-
òèðîíèíà (Ò3) â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåîáõîäèìîñòè íåò. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ îïðåäåëÿþò â îñíîâíîì ñâîáîäíûå ôðàêöèè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, íå
ñâÿçàííûå ñ áåëêîì-òðàíñïîðòåðîì.

Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
ÒÒÃ. Ïîñëåäíèé âûðàáàòûâàåòñÿ â ãèïîôèçå è êîíòðîëèðóåò äåÿòåëü-
íîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïîâûøåííûé óðîâåíü ÒÒÃ óêàçûâàåò íà ïî-
íèæåííóþ àêòèâíîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû, òàê êàê â ýòîé ñèòóàöèè ãè-
ïîôèç «ïûòàåòñÿ» ñòèìóëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü æåëåçû äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ãîðìîíîâ. È íàîáîðîò, íèçêèé óðîâåíü ÒÒÃ óêà-
çûâàåò íà òèðåîòîêñèêîç, òàê êàê ãèïîôèç «ñòàðàåòñÿ» íå ñòèìóëèðî-
âàòü äîïîëíèòåëüíî è áåç òîãî àêòèâíóþ ùèòîâèäíóþ æåëåçó. Íèçêèé
óðîâåíü ÒÒÃ ìîæåò òàêæå íàáëþäàòüñÿ ïðè áåðåìåííîñòè, ïàòîëîãèè
ãèïîôèçà è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ëå÷åíèåËå÷åíèåËå÷åíèåËå÷åíèåËå÷åíèå
Ëå÷åíèå ãèïîòèðåîçà ïîäðàçóìåâàåò ïðèåì ãîðìîíà ùèòîâèäíîé æåëå-

çû òèðîêñèíà, êîòîðûé ùèòîâèäíàÿ æåëåçà âûäåëÿåò â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå,
÷åì íóæíî. Ïðèìåíÿþòñÿ äâà ïðåïàðàòà òèðîêñèíà: L-òèðîêñèí è ýóòèðîêñ.
Ïî ñóòè, ìû íè÷åãî íå ëå÷èì, à òîëüêî çàìåùàåì òî, ÷åãî íåò èëè ìàëî. Ýòî
íàçûâàåòñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Îíà íå ìîæåò ïîâðåäèòü ÷åëîâåêó, à
ïðèíîñèò òîëüêî ïîëüçó. È ýòî ëå÷åíèå ôàêòè÷åñêè ïîæèçíåííî, èñêëþ÷àÿ
ëèøü ñëó÷àè ìåäèêàìåíòîçíîãî ãèïîòèðåîçà. Ïðè òàêîì ãèïîòèðåîçå, ïðè
îêîí÷àíèè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, êîòîðûé âûçâàë ñíèæåíèå ôóíêöèè ùèòî-



21 âèäíîé æåëåçû, ôóíêöèÿ âîññòàíàâëèâàåòñÿ, è íåîáõîäèìîñòü â ïðèåìå çà-
ìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðåêðàùàåòñÿ.

Ïîëó÷àÿ ïîñòîÿííî çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ, âû íè÷åì â æèçíè íå îãðàíè-
÷åíû, çäîðîâüþ, ðàáîòå è äàæå óäîâîëüñòâèþ, êîòîðûå âû ëþáèòå ïîëó÷àòü â
ýòîé æèçíè, íè÷åãî íå óãðîæàåò. Îäíî òðåáîâàíèå – åæåäíåâíûé, ïîñòîÿííûé
ïðèåì òàáëåòèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ. Æåíùèíû ìîãóò ïëàíèðîâàòü áåðåìåí-
íîñòü è ðàññ÷èòûâàòü íà åå óñïåøíûé èñõîä. Íî âû äîëæíû ïîñòîÿííî íàáëþ-
äàòüñÿ ó âðà÷à è âûïîëíÿòü åãî ðåêîìåíäàöèè. Äîçà ïðåïàðàòà ïîäáèðàåòñÿ
òîëüêî âðà÷îì-ýíäîêðèíîëîãîì. Êîíòðîëü àäåêâàòíîñòè ïðîâîäèìîé çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè L-òèðîêñèíîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî óðîâíþ òèðåîòðîïíîãî ãîð-
ìîíà (ÒÒÃ) ãèïîôèçà. Åùå ðàç íàïîìèíàþ, ýòî èíòåãðàëüíûé (ñóììàðíûé)
ïîêàçàòåëü íàñûùåííîñòè îðãàíèçìà ãîðìîíàìè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Îòâåòû íà ÷àñòî çàäàâàåìûå âîïðîñû ïðè ëå÷åíèè ãîðìîíàìè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû:

* Ïðèåì òàáëåòîê äîëæåí áûòü åæåäíåâíûì.
* Ïðåïàðàò L-òèðîêñèíà ïðèíèìàþò óòðîì íàòîùàê çà 0,5-1 ÷àñ äî åäû

(åñëè èíà÷å íå ïðåäïèñàíî âàøèì âðà÷îì).
* Åñëè âû ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå íå ïðèíÿëè òàáëåòêó íàêàíóíå, íå ñëå-

äóåò óâåëè÷èâàòü äîçó ñåãîäíÿ.
* Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ïåðåäîçèðîâêè ïðåïàðàòà (ñåðäöåáèåíèå,

ïîòëèâîñòü) íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.
* Ïðè óñòàíîâëåíèè ãèïîòèðåîçà ïðèåì ïðåïàðàòà, êàê ïðàâèëî, ïîæèç-

íåííûé.
* Ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè íà ôîíå ñóùåñòâóþùåãî ãèïîòèðåî-

çà íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ëå÷àùåãî âðà÷à äëÿ ïðîâåäåíèÿ
äîïîëíèòåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÒÒÃ è Ò4. Ïîñëå íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè äîçó L-òèðîêñèíà (èëè ýóòèðîêñà), êàê ïðàâèëî, íåîáõîäèìî óâå-
ëè÷èâàòü (ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ âðà÷îì).

ÈÒÀÊ, ÏÎÌÍÈÒÅ, ×ÒÎ...ÈÒÀÊ, ÏÎÌÍÈÒÅ, ×ÒÎ...ÈÒÀÊ, ÏÎÌÍÈÒÅ, ×ÒÎ...ÈÒÀÊ, ÏÎÌÍÈÒÅ, ×ÒÎ...ÈÒÀÊ, ÏÎÌÍÈÒÅ, ×ÒÎ...
1. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ãèïîòèðåîçà ÿâëÿåòñÿ àóòî-

èììóííûé òèðåîèäèò, à òàêæå îïåðàöèè íà ùèòîâèäíîé æåëåçå
è òåðàïèÿ ðàäèîàêòèâíûì éîäîì.

2. Äèàãíîç ãèïîòèðåîçà ïîäòâåðæäàåòñÿ îáíàðóæåíèåì ïîâû-
øåííîãî óðîâíÿ ÒÒÃ è ñíèæåííîãî Ò4.

3. Ëå÷åíèå ãèïîòèðåîçà ïîäðàçóìåâàåò ïîæèçíåííóþ çàìåñ-
òèòåëüíóþ òåðàïèþ L-òèðîêñèíîì.

4. Àäåêâàòíîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ãèïîòèðåîçà ñîîòâåò-
ñòâóåò íîðìàëüíûé óðîâåíü ÒÒÃ, êîòîðûé íåîáõîäèìî êîíò-
ðîëèðîâàòü 1 ðàç â 3-6 ìåñÿöåâ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ âðà÷îì.
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Çàíÿòèå 5

Òèðåîòîêñèêîç - ýòî íå çàáîëåâàíèå, à ñèíäðîì, ò.å. êîìïëåêñ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé, âñòðå÷àþùèéñÿ ïðè ðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, íî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè âñåõ çàáîëåâàíèÿõ îäèíàêîâî - ïîâûøåíèåì óðîâ-
íÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ è èõ òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì íà îðãàíèçì.

Ïðè÷èíîé òèðåîòîêñèêîçà ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå áîëåçíè:
* äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá;
* óçëîâîé è ìíîãîóçëîâîé çîá, àâòîíîìíî ôóíêöèîíèðóþùèé;
* ïîäîñòðûé òèðåîèäèò (âîñïàëåíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû);
* ïåðåäîçèðîâêà ïðåïàðàòîâ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû è äð.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè, ñîïðî-
âîæäàþùèìèñÿ òèðåî-
òîêñèêîçîì, ÿâëÿþòñÿ
ïåðâûå äâà.

Äèôôóçíûé òîêñè-
÷åñêèé çîá - ýòî àóòîèì-
ìóííîå çàáîëåâàíèå,
ïðè êîòîðîì ïîÿâëÿåòñÿ
äåôåêò â èììóííîé ñèñ-
òåìå, ïðèâîäÿùèé ê îáðàçîâàíèþ àíòèòåë. Ýòè àíòèòåëà ñòèìóëèðóþò ïðî-
äóêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçîé èçáûòêà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ.

Àíòèòåëà - ýòî ñïåöèôè÷åñêèå áåëêè, êîòîðûå âûðàáàòûâàþò êëåòêè
èììóííîé ñèñòåìû.

Òèðåîòîêñèêîç ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿ-
íèåì, îáðàòíûì ãèïîòèðåîçó: åñëè
ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ âñå ïðîöåññû â îðãàíèçìå
çàìåäëÿþòñÿ, ïðè òèðåîòîêñèêîçå
ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû ïðîòåêà-
þò ñ ïîâûøåííîé èíòåíñèâíîñòüþ.
Âîò êàê ñîîáùàþò áîëüíûå òèðåîòîê-
ñèêîçîì î ñâîèõ ñèìïòîìàõ:

«Ïåðâûé ðàç ÿ çàìåòèëà, êàê âî
ìíå áûë êàêîé-òî ïðèëèâ ýíåðãèè. ß
íå ìîãëà îñòàâàòüñÿ áåç äåëà, ÿ äîë-
æíà áûëà ïîñòîÿííî ÷òî-òî äåëàòü:
ðàáîòàòü, ãîòîâèòü, çàíèìàòüñÿ
äåòüìè. ß íå ìîãëà ïðèâåñòè â ïîðÿ-
äîê ìîè ìûñëè, êîòîðûå ïîñòîÿííî

Òèðåîòîêñèêîç - ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå
ñòîéêèì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ. Áóêâàëüíûé ïåðåâîä òåðìèíà òè-
ðåîòîêñèêîç - «îòðàâëåíèå òèðåîèäíûìè
ãîðìîíàìè». Èíîãäà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí ãèïåðòè-
ðåîç («ãèïåð» - ìíîãî, èçáûòîê) - ïîâûøåíèå
ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.
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ñïîðòîì, ÿ áûñòðî óñòàâàëà. Ó ìåíÿ ïðåêðàòèëèñü ìåíñòðóàöèè. Ìíå
ñòàëî òðóäíî äûøàòü, ÷òî ñíà÷àëà ðàñöåíèëè êàê àñòìó».

Ìíîãèå ïàöèåíòû îïèñûâàþò ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî æàðà è ñèëüíóþ ïî-
òëèâîñòü, äàæå ïðè îòêðûòûõ îêíàõ â õîëîäíóþ ïîãîäó, èç-çà ÷åãî êîæà
òàêèõ áîëüíûõ âñåãäà ãîðÿ÷àÿ è âëàæíàÿ. ×àñòî âîçíèêàþò «ïðèëèâû»
êðîâè ê âåðõíåé ïîëîâèíå òóëîâèùà, øåå, ëèöó. Âîëîñû áîëüíûõ ñòàíî-
âÿòñÿ õðóïêèìè, òîíêèìè è ìîãóò óñèëåííî âûïàäàòü.

Èçìåíåíèÿ ïñèõèêè âñòðå÷àþò-
ñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ,
âñëåäñòâèå ÷åãî îíè ÷àñòî íàïðàâ-
ëÿþòñÿ ê ïñèõèàòðó. Ïàöèåíòû ñòà-
íîâÿòñÿ ñóåòëèâûìè, âîçáóæäåí-
íûìè, ÷àñòî - àãðåññèâíûìè.

Íàñòðîåíèå ó áîëüíûõ ìåíÿåò-
ñÿ î÷åíü áûñòðî îò ýéôîðèè äî
äåïðåññèè, ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ ïëàê-
ñèâîñòü.

Ïðè òèðåîòîêñèêîçå îáìåí âå-
ùåñòâ ïðîòåêàåò ñ ïîâûøåííîé àê-
òèâíîñòüþ. Èìåííî ïîýòîìó, íåñìîò-

ðÿ íà ïîñòîÿííîå ïåðååäàíèå, áîëüíûå íå ïîïðàâëÿþòñÿ, à, íàîáîðîò, òåðÿ-
þò â âåñå. Ìíîãèå ïàöèåíòû ñ òèðåîòîêñèêîçîì îòìå÷àþò ïîñòîÿííóþ æàæäó,
îáèëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå è æèäêèé ó÷àùåííûé ñòóë, ïî ïîâîäó êîòîðîãî áîëü-
íûõ íåðåäêî ãîñïèòàëèçèðóþò â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ.

Ïîðàæåíèå ñåðäöà âñòðå÷àåòñÿ ïðè òèðåîòîêñèêîçå â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ è î÷åíü ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò îñíîâíóþ ïðîáëåìó. Íàèáîëåå ÷àñ-
òûìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå è ïåðåáîè â ðàáîòå
ñåðäöà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ óñèëåííîé ðàáîòîé ñåðäå÷íîé ìûøöû. Îäûø-
êà òàêæå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ, ïî ïîâîäó êîòîðîé áîëüíûì ÷àñòî
ñòàâÿò äèàãíîç àñòìû.

Îäíèìè èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ñèìïòîìîâ ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿþòñÿ ãëàçíûå ñèìïòîìû:

* âûïó÷åííîñòü ãëàç (ýêçîôòàëüì);
* ïîÿâëåíèå ïîëîñêè áåëî÷íîé îáîëî÷êè ãëàçà ìåæäó ðàäóæêîé è âå-

êîì (âåðõíèì èëè íèæíèì);
* îòå÷íîñòü âîêðóã ãëàç, ïîÿâëåíèå ìåøêîâ ïîä ãëàçàìè èëè íàáóõà-

íèå âåê;
* íåâîçìîæíîñòü ñêîíöåíòðèðîâàòü âçãëÿä íà ïðåäìåòå, äâîåíèå â

ãëàçàõ.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ðàçâèâàåòñÿ òèðåîòîêñè÷åñêèé òðåìîð -
ìåëêîå äðîæàíèå, êîòîðîå õîðîøî çàìåòíî íà ïàëüöàõ âûòÿíóòûõ ðóê. Ïî-
âûøåííûé óðîâåíü òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ çàïàñîâ
êàëüöèÿ â êîñòíîé òêàíè, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñòåîïîðîçà è
ïåðåëîìîâ. Ñëàáîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ àòðîôèåé ìûøö, òàêæå îòìå÷àåòñÿ ìíîãè-
ìè áîëüíûìè. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ òèðåîòîêñèêîçîì âûÿâëÿåòñÿ çîá.
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Â îòëè÷èå îò ãèïîòèðåîçà ñèìïòîìû ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ùèòî-

âèäíîé æåëåçû áîëåå ñïåöèôè÷íû. Îäíàêî íå âñåãäà ýòè ñèìïòîìû
ÿðêî âûðàæåíû, îñîáåííî â ïîæèëîì âîçðàñòå. Êðîìå òîãî, íåðåäêè
ñëó÷àè, êîãäà ñàìè ïàöèåíòû îòíîñÿò èõ íå ê êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè, à ê
âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì â îðãàíèçìå. Íàïðèìåð, ÷óâñòâî æàðà, «ïðè-
ëèâû», ÿâëÿþùèåñÿ êëàññè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè òèðåîòîêñèêîçà, ÷àñòî
ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ïðîÿâëåíèÿ íàñòóïèâøåé ìåíîïàóçû. Ó äðóãèõ áîëü-
íûõ çàáîëåâàíèå ÷àñòî ïóòàþò ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà è ïð.

Îñíîâíûì òåñòîì äëÿ äèàãíîñòèêè òèðåîòîêñèêîçà, ïîñëå êëèíè÷åñêîãî
îñìîòðà, îïÿòü æå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ è òèðåîèäíûõ ãîðìî-
íîâ (Ò3 è Ò4). Ïðè òèðåîòîêñèêîçå îïðåäåëÿåòñÿ ïîíèæåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ è
ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ò3 è/èëè Ò4. Â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ãîðìîíàëü-
íûõ àíàëèçîâ âðà÷ òàêæå ìîæåò íàçíà÷èòü âàì íåêîòîðûå äîïîëíèòåëüíûå
èññëåäîâàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî ñêàçàòü, ÷òî âû ïî îïèñàííîé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ñàìè íå ñìîæåòå îöåíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå ïðàâèëüíî. Òîëüêî âðà÷,
ïîñëå îöåíêè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðèçíàêîâ, ñîïîñòàâèâ èõ, ìîæåò ñêà-
çàòü âàì î ôóíêöèè âàøåé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Êðîìå ýòîãî, èíîãäà âñòðå-
÷àþòñÿ è ëàáîðàòîðíûå îøèáêè, ïîýòîìó îöåíêà òîëüêî êàêîãî-ëèáî îäíîãî
ïîêàçàòåëÿ íå ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì êðèòåðèåì ïîñòàíîâêè òîãî èëè èíîãî
äèàãíîçà. Âñå çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå.

È åùå. Áåç èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ùèòîâèäíîé æåëåçû íå áûâàåò è
èçìåíåíèÿ åå ôóíêöèè. Ïðè äèôôóçíîì òîêñè÷åñêîì çîáå æåëåçà äèô-
ôóçíî óâåëè÷åíà è èìååòñÿ èçìåíåíèå åå ñòðóêòóðû. Ïðè óçëîâîì èëè
ìíîãîóçëîâîì çîáå ïðè ÓÇ-èññëåäîâàíèè âûÿâëÿþòñÿ óçëîâûå îáðà-
çîâàíèÿ, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, è âûäåëÿþò î÷åíü ìíîãî ãîðìîíîâ.

Èòàê, äèàãíîç óñòàíîâëåí, è íóæíî íà÷àòü ëå-
÷åíèå. Ñóùåñòâóþò òðè ìåòîäà ëå÷åíèÿ äèô-
ôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà:

* Ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè, ïîäàâëÿþùèìè ôóí-
êöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Êàê ïðàâèëî, ëå÷åíèå
ýòèìè ïðåïàðàòàìè äîëæíî áûòü äëèòåëüíûì (íå
ìåíåå 1,5 ëåò) è íåïðåðûâíûì, ñ èíäèâèäóàëüíî
ïîäîáðàííûìè äîçàìè. Ïîäáîð äîç ïðåïàðàòîâ
ïðîâîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì óðîâíÿ Ò4 ñâîáîäíîãî.
Ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ îöåíèâàåòñÿ ÷åðåç 1,5-2 ãîäà.

* Ëå÷åíèå ðàäèîàêòèâíûì éîäîì.
* Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå – ðåçåêöèÿ ùèòîâèä-

íîé æåëåçû. Ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî íåýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè, íî è áîëüøèå ðàçìåðû äèôôóçíîãî çîáà, íà-
ëè÷èå óçëîâ â ùèòîâèäíîé æåëåçå, íåïåðåíîñè-
ìîñòü ïðåïàðàòîâ, ïîäàâëÿþùèõ ôóíêöèþ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû.






